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Los probiéticos de los lacteos previenen la diarrea y la intolerancia a la

lactosa

Los microorganismo probiéticos presentes en lacteos fermentados, leche materna o la miel, previenen y tratan
enfermedades como la diarrea o la intolerancia a la lactosa, sefiala el Catedratico del Departamento de Bioquimica y
Biologia Molecular Il de la Universidad de Granada, Angel Gil, quien precisa que, no obstante, "todavia hay que seguir

investigando".
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"Es importante sefalar que los probidticos son microorganismos que, ingeridos por el ser humano en cantidades y
durante periodos apropiados, alcanzan, al menos en parte, el colon, produciendo efectos que reportan beneficios para la
salud", ha explicado Gil durante la reunion 'Nuevas estrategias para beneficiarse de la microbiota intestinal: probidticos y
prebidticos', organizado por Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT).

Asimismo, ha sefialado que los prebidticos son sustancias no digeribles presentes en muchos alimentos que "cuando se
ingieren en cantidades apropiadas provocan cambios beneficiosos en la ecologia microbiana intestinal”.

Asi, al ingerir probidticos o consumir prebidticos, dentro del contexto de alimentos funcionales, estos microorganismos
estimulan el sistema inmunitario equilibrando las respuestas de tres tipos de células T claves en la regulacion de la
respuestas inmunes.

No obstante, el catedratico ha recomendado la racionalizacion de los probidticos y prebidticos para que solo se utilicen
"aquellos en los que realmente se han probado, mediante estudios de tipo clinico, sus efectos en la prevencion y
tratamiento de las enfermedades”.

Por otra parte, este experto ha reconocido que, en el campo pediatrico, existen mas evidencias sobre los beneficios de
los probidticos y prebidticos para tratar determinadas enfermedades.

"Algunos probidticos previenen la diarrea por rotavirus y otros patdgenos, son utiles en el reestablecimiento de la
microbiota intestinal tras un tratamiento con antibidticos y permiten una mejor tolerancia a la lactosa", ha argumentado.
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