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Una enfermedad, 42 sintomas

La Asociacion Granadina de Fibromialgia pide que se implante en todos los centros
de salud el proceso asistencial aprobado por Salud para el tratamiento de la
patologia
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La fibromialgia es una enfermedad con origen desconocido y sin curacién. Tampoco tiene un
tratamiento claro y su gestion es atin motivo de debate entre los médicos. A los pacientes les
produce dolor en multiples zonas del cuerpo de forma aleatoria. Pero hay mucho mas. En
concreto, 42 sintomas diferentes demostrados, aunque no todos los pacientes los padecen.

La fibromialgia causa dolor, problemas de suefio, tiene efectos psicolégicos, ocasiona
alteraciones del sistema digestivo, origina una falta de concentraciéon importante entre los
pacientes y asi hasta un largo listado de sintomas y secuelas que hacen que los afectados estén
a un 50% de su capacidad normal.

Pero la fibromialgia no afecta Unicamente al enfermo sino también a su entorno. A su familia, a su
pareja, a su trabajo... Para conocer mas este aspecto de la enfermedad la Asociacion Granadina
de Fibromialgia (Agrafim) celebra mafiana jueves las III jornadas sobre la enfermedad en la
Escuela Andaluza de Salud Plblica, EASP. Unas jornadas en las que quieren que participen
activamente médicos y profesionales sanitarios para que entiendan y puedan afrontar mejor los
aspectos de esta enfermedad. Asi, habra ponencias sobre las relaciones de pareja en la
enfermedad, el ambiente familiar, el suefio, la alimentacidén y la adaptacion del puesto de trabajo
de una persona que padece esta dolencia.

Agrafim naci6 en el afio 2000 y cuenta con unos 500 socios, a los que ofrecen distintos servicios
de gimnasio, pilates, piscina, biodanza, relajacion, estiramientos, Tai Chi, quiromasaje,
fisioterapia, talleres de autoestima y cursos monograficos como los de distribucién de energia,
risoterapia, autoayuda, terapia familiar y higiene postural.

"Otro aspecto importante de la asociacidn es el trabajo de investigacion ya que colaboramos con . Tsl‘_\a Encina
distintos estudios", explica la vicepresidenta de Agrafim, Rosa Fernandez Palacios. De hecho, ?'ti*fentenaria
Andalucia es la primera comunidad en investigacion sobre esta enfermedad. Hay estudios Hoited Rursl &
importantes en la Universidad de Granada sobre fibromialgia en los que se apoyan en socios de
Asociacién Granadina de Fibromialgia dentro de las ramas del deporte, la fisioterapia y la
psicologia.

Desde la asociacidén provincial que agrupa a estos enfermos resaltan el papel de la investigacion
ya que ayuda a encontrar salidas a los pacientes y también da nuevas herramientas a los
médicos para mejorar el diagndstico y tratamiento de la patologia. "Antes era un cajon de sastre
y ahora por fin, gracias a la labor de la asociacién y el trabajo junto a los profesionales médicos
se va a conseguir que se conozca y se mejore la calidad de vida de los afectados", matizd

Fernandez.

Pie de foto
A nivel asistencial tienen una reivindicacion clara, que se implante en todos los centros de salud YE ) .
el PAI (Proceso Asistencial Integrado) de Fibromialgia que aprobd la Consejeria de Salud de la A RY HOY—Jose Luis Delgado
Junta de Andalucia y que se estd empezando a llevar a cabo en distritos sanitarios y areas Seleccion de los mejores articulos del cronista e
hospitalarias. La implantacion del Proceso Asistencial Integrado implica que en los centros investigador granadino publicados en Granada Hoy.

sanitarios haya un equipo multidisciplinar formado por un médico de Atencidon Primaria, un
fisioterapeuta, un psicdlogo y un enfermero especializados en las necesidades y procesos de la
fibromialgia.
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"Porque no es tan dificil diagnosticarla. Tenemos 18 puntos gatillo y con una analitica que
descarte procesos como una gripe que pueda justificar algunos sintomas, se diagnostica, por lo
que muchas veces falta concienciacion. Si no, la derivacién a un reumatélogo siempre funciona",
matiza la presidenta de Asociacién Granadina de Fibromialgia, Carmen Cabanillas.
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