24/04/12 Nacidos en la posguerra y en invierno, mas proclives a padecer esquizofrenia | Diario de Avisos

[EN DIRECTO]

)

Teide
io
[FMg40 ]

Buscar...

KioskoyMas Teide Radio Blogs Videos Anuncios Avisolegal Contacto

Hemeroteca historica
Santa Cruz de Tenerife
T
& m‘“ —
Py ™y
PORTADA POF rea—

diariodeavisoS.com .=
| | | | s | | | | |

Martes, 24 de Abril de 2012

Metropolitana Norte Sur Nacional Internacional CD Tenerife Lucha Canaria Tecnologia Principia DA2

ESQUIZOFRENIA >
Nacidos en la posguerra y en invierno, mas proclives a
padecer esquizofrenia
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Un estudio desarrollado por cientificos de la Universidad de Granada ha constatado que las personas nacidas
durante la postguerra, considerada ésta hasta el alo1959, y en los meses de invierno (enero, febrero o
marzo) tienen més posibilidades de desarrollar esquizofrenia en el comienzo de la edad adulta.
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Segun esta investigacion, de la que ha informado la institucion académica en un comunicado, el riesgo de y

padecer esta enfermedad mental esté relacionado con el déficit de vitamina D. gu?() Te({nlco en Cuidados Auxiliares de
nfermeria

Esta carencia vitaminica podria explicar en parte la asociacion observada entre nacer en invierno, estacion Curso Capacitacion Profesional de

con menos exposicion a la luzsolar y, por tanto, menor produccién de vitamina D, y el mayor riesgo de
esquizofrenia y también la mayor prevalencia de esquizofrenia detectada en paises més al norte, donde hay

menos luzsolar.
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Estos son algunos de los resultados de un articulo publicado en la revista “Progress in Neuro-
Publicidad

Psy chopharmacology & Biological Psychiatry” por cientificos de la Universidad granadina sobre datos de
personas que requirieron hospitalizaciéon psiquiatrica entre 1998 y 2006.
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El estudio confirma que entre quienes padecen esquizofrenia hay una elevada proporcién de nacidos en

invierno, especialmente en el mes de enero, comparada con la proporcion en los otros meses del afio.

En el analisis ha colaborado el doctor Francisco Diaz Atienza, del Hospital Universitario Virgen de las

Nieves, juntoa investigadores del Departamento de Psiquiatria y del Instituto de Neurociencias.

El objetivo de esta investigacion fue comparar las tasas de nacimiento en invierno entre 321 pacientes con

esquizofrenia de Granada hospitalizados entre losanos 1998 y 2006.

Ademiés, se analizo si la proporcion de pacientes con esquizofrenia nacidos en invierno se distribuia por igual
entre hombresy mujeresy también si esta proporcion fue distinta entre los nacidos durante la postguerra
de la Guerra Civil espafola, un tiempo caracterizado por una may or restriccion alimentaria, y los nacidos

después.

El estudio mostré que la diferencia del exceso de nacimientos en invierno entre hombresy mujeres con
esquizofrenia fue similar, aunque en mujeres la proporcion observada no fue significativamente superior a

la esperada debido al pequefio tamafio muestral.

Estudios previos demuestran que los varones con esquizofrenia nacidos en invierno tienen un comienzo mas
temprano de la enfermedad, presentan menos antecedentes familiaresy nacen con més frecuencia en zonas

urbanas.

Ademaés, los hombres podrian ser mas vulnerables que las mujeres al efecto de complicaciones obstétricas en
el segundo trimestre de embarazo, debido a la menor maduracién en teroy al mayor nimerode

alteraciones estructurales cerebrales.

Al comparar los nacidos durante la postguerra (hasta el afio 1959) con los nacidos después, los
investigadores observaron que la proporcion de nacimientos en invierno en pacientes con esquizofrenia
durante el periodo de postguerra fue del 40 por ciento, significativamente superior al 28 por ciento
observadode 1960 a 1986.
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Descubren nuevos genes que contribuyen al autismo y a trastornos como la
esquizofrenia 21 abril 2012
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.com

diariodeavisos.com/.../nacidos-en-la-posguerra-y-en-invierno-mas-proclives-a-padecer-esquizofr...

1/3



