Se buscan adolescentes para estudiar el sobrepeso...
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Analizar cambios cerebrales

Se buscan adolescentes para estudiar el
sobrepeso

Si el adolescente es incluido en el grupo con problemas de peso, podra beneficiarse de un programa de
asesoramiento nutricional
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J.C.CHAMORRO Cientificos de la Universidad de Granada buscan adolescentes de ambos sexos de entre 13
y 18 afos para participar en un proyecto de investigacién sobre los cambios bioquimicos, endocrinos y
cerebrales asociados al sobrepeso y la obesidad. Se trata de un proyecto, denominado INTEROBE, en el que
participan tres grupos de investigacion de la Universidad de Granada, pertenecientes a las facultades de
Ciencias de la Salud, Medicina y Psicologia.

La iniciativa esta coordinada por el grupo de investigacién CTS-581, del Departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada, segun informa la institucién académica en
un comunicado.

La participacién en el proyecto consistira en valoracién antropométrica (pliegues, talla, altura...) y extraccion de
sangre para andlisis bioquimicos; asistir a una sesion en la que se realizan tests de rendimiento en un entorno
de Realidad Virtual; asistir a una sesién para realizar una Resonancia Magnética Funcional (escaner) de
cerebro; y seguir unas pautas nutricionales individualizadas.

Si el adolescente es incluido en el grupo con problemas de peso, podra beneficiarse de un programa de
asesoramiento nutricional individualizado. Cada adolescente, en cualquiera de los grupos, recibird una
compensacion en tarjetas-regalo de 20 euros por cada una de las sesiones (un total de 40 euros).

Todos los participantes recibiran un informe con los resultados de las pruebas realizadas. Ademas, se realizara
un sorteo entre los padres de los adolescentes participantes, cuya cuantia podra oscilar entre los 300 y los 469
euros.

Las personas interesadas en participar o solicitar informacién pueden ponerse en contacto con los
organizadores en horario de mafana (de 9:00 a 14:00 horas, y de tarde, 16:00 a 19:00 horas.
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