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Un estudio vuelve a poner en evidencia la importancia de una adecuada alimentacion en el embarazo, la forma en que
se alimente la embarazada repercutird en la salud del bebé a lo largo de su vida.

El estudio realizado en Europa durante diez afios y coordinado desde la Universidad de Granada corrobora que una
buena alimentacion de la madre durante la gestacion y la lactancia favorece un desarrollo psicomotor y cognitivo éptimo
de sus hijos.

Sobre la investigacion:

* La investigacién se realizé con mas de 300 mujeres: A la mitad se le administraron suplementos de acido félico,
omega 3 y omega 6 en el embarazo a partir de la semana 20 de gestacion y luego se hizo un seguimiento de los nifios
desde que nacieron hasta que cumplieron los 9 anos.

* Los nifios de madres con mejores niveles nutricionales de omega 6 presentaban a los 4 aflos mejor agudeza visual y
maduracion de la retina.

* A niveles medios de omega 3, los nifios se situaban en los percentiles méas altos de inteligencia a los 6 afios y medio,
mientras que en cuanto al acido félico, notaron que influye en la rapidez de la resolucién de problemas a los 8 afios.

* El &cido fdlico es una ayuda indispensable durante el embarazo. Previene los defectos del tubo neural graves como
espina bifida o anencefalia, entre otros defectos congénitos.

Sin duda los cuidados de la madre durante el embarazo influyen en el desarrollo del nifio por nacer, la forma en que se
alimente la embarazada repercutira en la salud del bebé a lo largo de su vida.
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Noticias relacionadas

e Madres en Chile tendran permiso postnatal de seis meses

e Fomentar el juego en los nifios hace que sean mas sociables

e [.os recién nacidos son capaces de distinquir idiomas

e El nifo que toma leche materna asegura el desarrollo de conocimientos
e Sufrir maltrato en la infancia duplica riesgo de depresion en la adultez
e Nifos que duermen menos tienen mayor riesqgo de sobrepeso

e Amor en la primera hora de vida: Contacto entre la madre v el bebé
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