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Belleza/Salud

Aceite de oliva virgen y pescado
ayudan a prevenir la pancreatitis
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Una tostada con aceite de oliva, un sano desayuno. (EP/MRMONKEY) Ampliar

= Actian sobre los mecanismos celulares implicados en esta enfermedad.

= Y lo hacen gracias al acido oleico del aceite de oliva virgen y los acidos grasos
poliinsaturados presentes en la grasa del pescado.

= Investigadores de la Universidad de Granada han analizado distintos ingredientes
de la dieta mediterranea y su papel ante el dafio celular.
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Twitter El aceite de oliva virgen y el pescado ayudan a prevenir la

pancreatitis aguda porque actuan sobre los mecanismos
celulares implicados en esta enfermedad.
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Gracias al &cido oleico e

hidroxitirosol, abundantes en el El acido oleico del

.‘_':‘rfp dunial aceite de oliva virgen, y los aceite de OliV,a y del
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n-3, presentes en la grasa del poliinsaturados
pescado, ambos pueden ser

considerados como potenciales

ingredientes funcionales en relacion a la prevencion o atenuacion

de la gravedad de la pancreatitis.
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Una investigacion del Departamento de Fisiologia de la
Universidad de Granada, ha llegado a esta conclusion tras analizar
distintos ingredientes de la dieta mediterranea y cudl es su
papel, previniendo o atenuando el dafio celular.

Analizando la dieta mediterranea

Se trata del primer estudio en el que se ha examinado cémo los
acidos grasos y antioxidantes afectan los mecanismos celulares
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Ver todos los tweets | os investigadores han examinado este aspecto desde un punto . 3 ‘

de vista preventivo, es decir, mediante un modelo experimental
realizado en ratones en el que el dafio celular se induce a
posteriori tras el tratamiento previo con los componentes nutricionales.

Coches  Seguros Pisos INGDirect
Segun los autores del estudio, la dieta tiene un papel importante actuando a través de sus

componentes sobre estos procesos, evitando o disminuyendo la incidencia patolégica de

estos dafios por sus efectos antioxidantes (compuestos fendlicos) y antiinflamatorios (acidos
otocasa.es
.

Parte de los resultados de este trabajo han sido publicados en la revista Proceedings of the
Nutrition Society. Escribe aqui qué y dénde buscas:

Las mil virtudes del aceite de oliva
De las virtudes del aceite de oliva tenemos noticias de manera regular. Por ejemplo, el aceite de
oliva virgen v los frutos secos pueden revertir la arterioesclerosis. Segun un ensayo realizado por
la Universidad de Navarra y otros diecinueve centros, una dieta mediterranea enriquecida con
aceite de oliva virgen o con frutos secos puede revertir en un afio la arterioesclerosis en las Lo més
arterias carotideas, las que irrigan el cuello y la cabeza. e
. . . - . . . Visto ~ Comentado  Valorado
Segun el investigador y profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB) Eduardo Escrich, el aceite de oliva cuenta con propiedades para ayudar a

prevenir el cancer y para que la enfermedad "avance mas lenta". 1. Kevin Sorbo: "Vivi dos afios en un infierno
durante el rodaje de 'Hércules™ 23
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El aceite de oliva protege el higado (01/11/10)

Aceite de oliva virgen y frutos secos, un perfecto maridaje contra la arterioesclerosis (01/09/11)
El aceite de oliva, un aliado diario contra el cancer (27/07/11)

El aceite de girasol puede ser una buena alternativa al de oliva en tiempos de crisis (15/03/10)

La dieta mediterranea reduce un 52% el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 (28/10/10)
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75 ¢Como leer la grafica?
Hay tres variables que se distinguen por colores: ECO de 20minutos.es, en rojo; ECO

H en redes sociales, en verde, y ECO total (una combinacion de los dos anteriores), en
=5 50 azul. El usuario puede activar o desactivar cada una de ellas en cualquier momento con
£ los botones que aparecen justo debajo de la representacion grafica.
[
2 25 Al pasar el ratén por cada punto de la grafica aparecera el valor (en porcentaje) de cada
2 una de las variables que estén activadas en una fecha y una hora concretas.
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