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El encuentro se celebrd en el Carmen de la Victoria.

«Somos un trozo
de nuestro pais
en Granada»

£

ANDRES
CARDENAS

P4 acardenas@ideal.es

Por primera vez se
reunen en Granada
cinco de los seis
consules honorarios
para dar a conocer
sulaborala
sociedad granadina

Laidea era dar a cono-
cer a todos los estamentos de la so-
ciedad granadina qué es lo que ha-
ceny en qué consiste su labor. Eran
los seis consules honorarios que
hay en Granada y lareunién era en
el siempre bucélico Carmen de la
Victoria. «La gente apenas tiene
idea de lo que hacemos, pasamos
por invisibles, de ahi que por pri-
Imera vez nos reunamos con las au-
toridades y los representantes de
los estamentos granadinos. Nues-
traintencion es darnos a conocer
y, ademads, consolidar las mutuas
relacionesy, dice Diana L. Kelham,
consul honoraria britdnica y porta-
voz del colectivo.

Hasta hace poco habia s6lo cua-
tro consulados en Granada (Bélgi-
ca, Francia, Italia y Reino Unido) y
ahora se han incorporado dos més:
Italia y Chipre.

Los cénsules honorarios, a dife-
rencia de los consules o embajado-
res, nos explica L. Kelman, no tie-

nen que set funcionario del Estado
nihaber hecho la carrera diploma-
tica. «Nos eligen los gobiernos y so-
mos las cabezas visibles de los mis-
mos en donde estamos instalados.
Yo, por ejemplo, que llevo pricti-
camente toda mi vida en Granada,
he sido profesora de inglés y llevo
16 como cénsul honorariay.
Lalabor de los consules en Gra-
nada es cada vez mas importante
debido, sobre todo, al aumento de
estudiantes de erasmus que eligen
esta ciudad para sus estudios com-
plementarios. El consulado, que es
una especie de «modesta sucursal
de la embajaday, seglin palabras de
Diana L. Kelham, tiene un gran na-
mero de servicios que ofrecer, des-
de tramitar pasaportes o salvocon-
ductos en caso de robo hasta «ha-
cer de notarios en momentos en
que es necesaria una persona que
testifique en cualquier asunton.
También es importante la inter-
vencién de los consules honorarios
en accidentes de trafico en los que
los perjudicados sean subditos, re-
presentar a su paises ante las autori-
dadeslocales y la promocién comer-
cial, entre otros. «En Granada, por
ejemplo, hay 1.500 ingleses residien-
do permanentemente. A veces ha-
cemos de oficinas de turismon.
Todos los consules honorarios
tienen la sensacion de que su pues-
to conlleva una gran responsabili-
dad, pero también les llena de or-
gullo. «A mi, personalmente, me
sirve para sentirme mds cerca de
Francia y me siento bien ayudado
alos compatriotas que tienen difi-
cultadesy, afirma Francoise Sou-
chet, la consul de Francia en Gra-
nada y Jaén. «(Normalmente los que
vienen a ti son porque tienen un
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devastados

DianalL.Kelham

16 anos en el cargo.
Profesora y traductora.
Casada. Dos hijos.

Christina Lindemark

Mas de 30 afios en Gra-
naday seis meses de
consul. Trabaja en el
sector turistico.

Moschos Morfakidis

36 anos en Granaday 12
de cénsul. Catedratico
de Filologia Griega. Ca-
sado con una granadina.

Francoise Souchet

30 anosen Granaday
22 de consul. Respon-
sable del Centro ‘Mai-
son de France’.

Marcelo Memoli

6 aflos en Granada y seis ‘
meses de consul. Traba-
jaen el sector turistico.

-

problema. Ahora mismo estamos
intentando repatriar a un compa-
triota que esta ingresado en el hos-
pital psiquiatrico de aqui», dice Sou-
chet.

Marcelo Memoli, consul de Ita-
lia, que lleva sélo seis meses en el
puesto, fue el encargado de abrir el
sencillo acto de presentacion de él
y sus colegas. «Para nosotros es un
honor y siempre supone un com-
promiso. Somos como un trozo de
nuestro pais en Granaday.

Christina Lindemark, cénsul de
Suecia, acudio al acto con una me-
dalla en la solapa con labanderay
el Rey Carlos Gustavo. Se sentia fe-
liz porque habia sido el dia en el que
el premio Nobel de Literatura se lo
habian dado, al fin, a un sueco.
Christina Lindemark, que est4 ca-
sada con un granadino, lleva como
consul 22 afios. «Representar a mi
pais en Granada es algo muy her-
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moso, algo que llevo con mucho or-
gulloy, decia a este periddico.

No necesariamente los consu-
les honorarios tienen que set ori-
ginarios del pais que represen-
tan, tal es el caso de Moschos
¥ Morfakidis, un catedratico de Fi-

lologia Griega en la Universidad de
Granada que a pesar de ser griego
es el consul de Chipre pero para

M " todaAndalucia. «A veces cuan-

do digo que soy el consul de Chi-
pre, mucha gente se sorprende,
pero bueno, siempre es orgullo
representar a un paisy.

Falt6 ala cita el consul de Bélgi-
ca, Etienne de Stexhe, porque se
lo impidi6 un episodio de salud
de su esposa. Ningun cénsul ho-
norario cobra por ese puesto, aun-
que tienen una pequefia subven-
cién para atender a los gastos que
conlleva el desarrollo del mismo.

Durante el pequeio discurso
de presentacién a la sociedad gra-
nadina, Diana L. Kelham dijo
que las principales consultas que

recibian los consules estaban rela-
cionadas con la educacién, el em-
pleo, las posibilidades de votar y
otras materias. «No significa que
podamos dar soluciones, pero si
podemos indicar un camino para
encontrar informaciény.

Diana sefial6é que ademas del
trabajo diario con los ciudadanos
residentes o con los turistas (que
solian plantear mas problemas),
«diria que la mitad del tiempo que
dedicamos a la funcién consular
lo consumimos en facilitar infor-
macién a ciudadanos espafioles so-
bre nuestros respectivos paises:
tramites para la homologacién de
titulos académicos, informacion
sobre cursos de idiomas, educa-
cién, informacion turistica... Y
muy especialmente sobre las po-
sibilidades de empleoy». Una de las
frases que Diana dijo en el acto po-
dria resumir su labor, ademas de
quienes son: «No pertenecemos al
cuerpo diplomatico, simplemen-
te somos ciudadanos preparados y
con deseos para ayuda a nuestros
compatriotasy.

O Galeria fotografica:
www.ideal.es
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NUESTRO
HOMBRE EN
MEXICO

l excelente jefe supe-
rior de Policia de Gra-
nada que fue Jesus
Espigares, salobrefie-
ro de pro, estaba ayer en carne
mortal en esta ciudad, antigua
y seflorial. Y se daba un garbeo
con sus amigos, disfrutando
del buen tiempo otoiial. (Los
pesimistas granadinos, que
son cantidad, ya estan dicien-
do que hace falta que llueva,
que el otoflo va a ser muy
seco).

Jesus Espigares, tras su es-
tancia en Granada y en Ma-
drid, ocup6 el puesto mundial
mas importante para un profe-
sional de la Policia: director de
la Interpol, con sede en Lyon,
Francia, que es la organizacién
internacional que agrupa a to-
das las organizaciones policia-
les del mundo. Terminado su
mandato en la Interpol se in-
corporo a la Embajada espafio-
la en México, donde ha desa-
rrollado tareas propias de su
especialidad.

Ahora se ha jubilado y debe
de haberle tomado el gusto al
tequila y a los corridos mexica-
nos (el lado positivo de un pais
con enormes problemas poli-
ciales). Se ha quedado a vivir
en Ciudad de México, dedica-
do a asuntos espafioles relacio-
nados con su profesién en va-
rios paises de América Latina,
lo que le hace viajar constante-
mente. Aunque afirma: «Siem-
pre tengo el horizonte de vol-
ver a Granaday.

Jesus es un gran policia con
un dilatado historial. Un ser-
vidor vivié un caso, en el que
sino hubiera intervenido Je-
sus Espigares, en su condi-
cién de director de la Inter-
pol, una joven espafiola esta-
ria todavia pudriéndose en la
carcel de mujeres de Lima, en
Peru.

La periodista Lula Gémez
Benito aterriz6 en el aeropuer-
to de la capital peruana, proce-
dente de Colombia. Cuando
entrego su pasaporte en el
control de aduanas, vio que
algo pasaba. Fue detenida y en-
carcelada. Motivo: Su nombre
y apellidos coincidian con los
de otra mujer fichada como pe-
ligrosa narcotraficante.

Aunque pregonaba constan-
temente su inocencia, sacarla
de la horrible prisién limefia
fue toda una odisea y se logrd
gracias a Jesus Espigares.
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La consejera Montero (centro) en el encuentro sobre Salud 2.0.
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La Junta pide que
pacientes y meédicos
usen Internet para
mejorar su relacion

Unos 10.000
granadinos se han
formado sobre su
enfermedad a través
de herramientas
interactivas publicas

ANGELES PENALVER
< mapenalver@ideal.es

Los enfermos, desde
hace afios, reclaman interactividad
con sumeédico. LaJunta de Andalu-
cia, a través de la Consejera de Sa-
lud, Maria Jesus Montero, propo-

ne que esarelacién -hasta ahora fra-
casada en muchos casos- se establez-
caen el futuro inmediato a través de
Internet. Hay experiencias que es-
tan funcionando y para hablar e in-
formarse sobre ellas se reunieron
ayer unos treinta médicos en Gra-
nada, en unasjornadas en el PTS.

«Los pacientes ya no se confor-
man con la informacién que les pro-
porcionan los profesionales de la sa-
lud en la consulta y solicitan inte-
raccionar con ellos online y que les
faciliten referencias sobre su pato-
logia en Internety, explicé la conse-
jera del ramo.
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Ante esa demanda, la Escuela de
Pacientes, de la Escuela Andaluza
de Salud Publica, con sede en Gra-
nada, reacciono ya en 2008 y desde
entonces ha formado a 100.000 an-
daluces en diez patologias diferen-
tes. «Ademas, través de las redes so-
ciales, hemos contactado con mas
de 250.000 pacientes, unos 10.000
de ellos granadinosy, segin el doc-
tor Joan Carles March, promotor de
esta iniciativa pablica. Uno de esos
proyectos virtuales se centraen la
formacién de personas con una en-
fermedad crénica. Los afectados rea-
lizan talleres presenciales por toda
Andalucia ademas de recibir infor-
macién difundida por las redes so-
ciales. A través de distintos canales,
el equipo de la Escuela de Pacientes
da a conocer datos, recursos, mate-
riales, congresos de interés para en-
fermos, familiares y profesionales
con alguna patologia crénica. Las
herramientas que utilizan son cuen-
tas en facebook ( www.face-
book.com/escuelapacientes), twi-
tter (Www.twitter.com/escpacien-
tes) y youtube (Www.youtu-
be.com/escueladepacientes).

Ademais, la Escuela Andaluza de
Salud Publica desarrolla cinco blogs,
sobre alimentacion saludable, insu-

ficiencia cardiaca, artritis, celiaquia
y fibromialgia, accesibles desde la
web www.escueladepacientes.es. A
través de esos espacios, los indivi-
duos comparten su experiencia con
otras personas que estan pasando
por su situacién, segin explicd Joan
Carles March. Con este proyecto se
difunde la evidencia cientifica jun-
to con la vivencia real de los enfer-
mos y se traducen al lenguaje co-
mun los aspectos més técnicos.

En otros puntos de Andalucia,
como en Cordoba, el centro de sa-
lud Lucano ya facilita a los pacien-
tes comunicarse con su médico por
correo electrénico, videollamada y
entorno virtual. Esto, en Granada,
aun lo realizan pocos doctores y solo
anivel individual.

Videoconsultas

También se dieron a conocer otros
testimonios, como el de la doctora
Maria José Alonso, dermatologa del
hospital almeriense Virgen del Mar
y pionera en el uso de los medios so-
ciales para contactar con sus pacien-
tes: «Mas de la mitad de las consul-
tas de dermatologia podrian desapa-
recer si se desarrollan las videocon-
ferencias con enfermos o, simple-
mente, las consultas a través del co-
rreo electrénicoy.

«Las herramientas 2.0 permiten
formar al paciente sobre su propia
enfermedad y mejorar la comunica-
cién con los profesionales, de modo
que se implique en su tratamiento
y asi mejoren los resultados obteni-
dos, pero para ello el profesional tam-
bién debe estar preparado y tener
los mediosy, advirtié Maria Jesus
Montero. Entre los principales be-
neficios que se obtienen -segun los
expertos reunidos- son la reduccién
de tiempo'y costes de desplazamien-
to, menos consultas presenciales, la
mejora de la informacién de calidad
yuna mayor adhesién al tratamien-
to. La pediatria es una de las especia-
lidades que mas se puede beneficiar
de las herramientas de comunica-
cion digital, segtin el doctor cordo-
bésJavier Navarro, debido a la edad
media de los padres, por debajo de
los 40 afios. «E1 90 % utiliza el email
y con el resto de aplicaciones que es-
tamos desarrollando, como la video-
llamada o el entorno virtual, se adap-
tan rapidamenten.
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Los acidos grasos
del aceite de oliva
y del pescado
ayudan a prevenir
la pancreatitis

A.G.P.

Nuevas atribucio-
nes positivas a la salud del acei-
te de oliva virgen. El icido olei-
co e hidroxitirosol, abundan-
tes en el aceite de oliva virgen,
y los acidos grasos poliinsatu-
rados n-3, presentes en la gra-
sa del pescado, actuan sobre los
mecanismos celulares implica-
dos en el desarrollo de la pan-
creatitis aguda, una enferme-
dad con etiologia oxidativo-in-
flamatoria.

Por lo tanto, ambos pueden
ser considerados como poten-
ciales ingredientes funciona-
les en relacion a la prevencién
o atenuacion de la gravedad de
esta patologia.

Investigacion enla UGR
Asi se desprende de una inves-
tigacion realizada por investi-
gadores del departamento de
Fisiologia de la Universidad de
Granada (UGR), en la que han
analizado distintos ingredien-
tes de la dieta mediterrdneay
cual es el papel que desempe-
fian previniendo o atenuando
el dafio celular.

La autora principal de este
trabajo, Maria Belén Lopez Mi-
llan, sefala: «Existen cada vez
mas pruebas de que en el ori-
gen de las enfermedades créni-
cas aparecen mecanismos co-
munes oxidativo-inflamatorios
que subyacen en la iniciacion y
desarrollo de estos males. Tam-
bién se conoce que la dieta tie-
ne un papel importante actuan-
do a través de sus componentes
(nutrientes y compuestos bioac-
tivos) sobre estos procesos, evi-
tando o disminuyendo la inci-
dencia patoldgica de estos da-
fios por sus efectos antioxidan-
tes (compuestos fendlicos) y an-
tiinflamatoriosy.

Los doctores de
referencia podran
dar clase enla UGR

Salud y Universidad
formalizan la
implantacion del nuevo
modelo de tutor clinico
y profesor vinculado, y
crean un nuevo master

ANDREA G. PARRA

De las vicisitudes do-
centes y contractuales a ‘todos pro-
fesores’. La Consejeria de Salud y la
Universidad de Granada (UGR) han

dado un paso adelante -bien es cier-
to que el convenio firmado ayer en
Granada ya lo han rubricado Sevilla
y Malaga-. Todos los profesionales
sanitarios referentes podran ser do-
centes.

Esta esuna de las tres lineas del
acuerdo que sellaron ayer la conse-
jera de Salud de 1a Junta, Maria Jesus
Montero, y el rector, Francisco Gon-
zalez Lodeiro. Una accién que se en-
marca asu vez en el Campus de Ex-
celencia Internacional (CEI) BioTic
Granada y que supone un nuevo

marco en las relaciones entre Salud
y1a UGR, que se reforzaran.

Para ello, las universidades y la ad-
ministracion sanitaria trabajardn con-
juntamente en el desarrollo de dife-
rentes figuras docentes, asi como en
la creacién del Master Oficial de In-
vestigacién en Ciencias de la Salud.

En el aspecto relacionado con el
cuerpo docente el protocolo estable-
ce laimplementacién dela figura del
tutor clinico, lo que permitira la ple-
naintegracion en las instituciones
sanitarias de la docencia practica, y
la creacion de la figura del profesor
contratado doctor universitario vin-
culado, que favorecerd una dotacién
adecuada de plazas de profesores uni-
versitarios.

En este sentido, la docencia prac-
tico-clinica que tiene lugar en los
centros sanitarios y que se llevaa
cabo a través de tutores clinicos in-
cluye, como novedad, que estos pro-
fesionales podran ser invitados a par-

ticipar en las aulas universitarias y,
ademas, se abre la puerta a que sean
todos los profesionales de las unida-
des de gestion clinica correspondien-
tes participes de dicha formacién y
no solo aquellos que tenian la rela-
cién contractual con la Universidad.
Con ello, se acercara la practica cli-
nica ala formacién de los futuros pro-
fesionales sanitarios.

Sin incompatibilidades

Por otra parte, se desarrollard la figu-
ra del profesor contratado doctor uni-
versitario vinculado. Una nueva fi-
gura docente que permitird, con ma-
yor facilidad, que profesionales re-
ferentes del sistema sanitario publi-
co andaluz puedan formar parte del
cuerpo docente universitario. Con
ello, se podra favorecer el acceso de
los mejores profesionales asistencia-
les en activo al dmbito de la docen-
ciay, por ende, evitard posibles pro-
blemas de dotacién de profesores y

de incompatibilidades laborales.

El protocolo de acuerdo incluye,
ademas, la creacion del Master Ofi-
cial de Investigacion en Ciencias de
la Salud, lo que facilitara la forma-
cién en investigacién de posgrado de
los profesionales sanitarios en su pro-
pio entorno de trabajo.

Este master tendra contenidos
acordados entre la Consejeria de Sa-
lud y la universidad e incluird meto-
dologia docente innovadora que fa-
cilitard la adquisicion de estos cono-
cimientos y la realizacion del posgra-
do desde el entorno laboral del pro-
fesional sanitario.

El Rectorado estuvo ayer muy con-
currido. Ante la audiencia, Francis-
co Gonzalez Lodeiro anunci6 que es-
pera poder firmar el convenio del
nuevo Instituto de Investigacién Bio-
médica antes de final de afio. Todo
pasos para mejorar la investigacion,
la ensefianza y la transferencia en el
area de Ciencias de la Salud.





