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Estudio de la UGR

Las mujeres obesas, mas propensas al cancer
de mama

Las mujeres diagnosticadas de cancer a edades mas tempranas son aquellas que tuvieron su primera
menstruaciéon de manera muy precoz
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REDACCION Las mujeres obesas tienen una probabilidad mucho més alta de sufrir cancer de mama que las
demas, y desarrollan esta enfermedad de forma prematura. Ademas, la posibilidad de padecer cancer de
mama es mucho mas elevada cuando se trata de pacientes con obesidad moérbida.

Esta es una de las principales conclusiones de un articulo publicado recientemente en la revista Nutricion
Hospitalaria por cientificos del grupo de investigacion CTS 367 de la Universidad de Granada, liderados por la
catedratica del departamento de Enfermeria Maria José Aguilar Cordero.

Para llevar a término este trabajo, los investigadores manejaron una muestra formada por 524 pacientes del
sexo femenino, diagnosticadas y tratadas de cancer de mama en el Hospital universitario “San Cecilio” de
Granada, entre enero de 2009 y septiembre de 2010. Analizaron la relacion existente entre el estado nutricional
de las mujeres (normopeso, obesidad y obesidad moérbida) y la edad a la que fueron diagnosticadas de cancer
de mama, haciendo distincion entre mujeres con antecedentes familiares de cancer de mama y las que no.

Su andlisis demostré que la obesidad en las mujeres se asocia con una edad mas temprana de diagnéstico de
cancer mamario, unos resultados que contrastan con los obtenidos en otros estudios anteriores, que sefialaban
que las personas con un indice de masa corporal elevado tenian un menor riesgo de padecer cancer de mama.

Edad de la primera menstruacion. Los cientificos de la UGR afirman que, a la luz de sus resultados, las
mujeres diagnosticadas de cancer a edades mas tempranas son aquellas que en su dia tuvieron su primera
regla (menarquia) de manera muy precoz, es decir, entre los 9 y los 10 afios de edad.

De este modo, la edad de la menarquia constituye un factor determinante en la edad de aparicion y diagndstico
del cancer mamario, mas aun en aquellas mujeres afectadas por obesidad mérbida, segun informa la UGR en
un comunicado.

A pesar de la indudable importancia de los antecedentes familiares con cancer (hasta un 18% de las mujeres
obesas con cancer de mama los tenian), y con ello del componente genético de esta neoplasia, en el estudio
realizado en la UGR result6 ser la obesidad y, dentro de ésta, los estados mas severos o mérbidos, el factor
mas implicado en el desarrollo prematuro de este tipo de tumores.

Anuncios Google

Tinsa - Tasaciones online
Estimamos el valor de tu vivienda por 8 €. 25 afios de experiencia www.Tinsa.es/Stima

[Z] ENVIAR PAGINA» [Z] IMPRIMIR PAGINA » AUMENTAR TEXTO » “?] REDUCIR TEXTO »

Mas Ofertas Aqui
Xps 15z Ordenador Eee Pc 1001pqd Netbook 7°,
Portatil. Toda la Purpura. Cémpralo Procesador 800mhz,.
informatica que coémodamente online. iCompranlo al mejor
necesitas. precio, YA!
%k ek ok *dkkkd %k ok
+ info 1.299,00 € + info 269,00 € + info 75,00 €

Enlaces recomendados: Hoteles Baratos | Cta NARANJA de ING 3,5% TAE 4 meses Sin comisiones | DEPOSITOS Open 4%
\ " © laopinionde es © Google Ir
CONOZCANOS: CONTACTO | LOCALIZACION

da laopiniondegranada.es es un producto de Editorial Prensa Ibérica
gam Queda terminantemente prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos ofrecidos a
través de este medio, salvo autorizacién expresa de laopiniond: da.es. Asi mismo, queda

prohibida toda reproduccion a los efectos del articulo 32.1, parrafo segundo, Ley 23/2006 de la
Propiedad intelectual.

1de2

CULTURA

http://www.laopiniondegranada.es/granada/2011/09/27/mujeres-obesas...

TURISMO 0oCIOo

HEMEROTECA

Volver a la Edicién Actual

S trele

@
15Mb Reales + Llamadas

Por solo
19,90¢/mes

Durante 1 afo

compromiso
de permanencia

ALTA + WIF! + INSTALACION GRATIS

PUBLICIDAD CONTACTAR

v
Difusion auditada por OJD

28/09/2011 12:56



