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Un estudio desarrollado por cientificos de la Universidad de Granada ha demostrado que las mujeres
con sobrepeso tienen mas posibilidades de desarrollar cancer de mama que las demas y que sufren
esta enfermedad de forma prematura. También apunta que esta incidencia aumenta cuando son
pacientes con obesidad moérbida.

Ademas, los cientificos afirman que las conclusiones de su trabajo revelan otro factor de riesgo de la
aparicion temprana del cancer de mama: la precocidad de la menstruacion, también conocida como
menarquia. Aseguran que las mujeres diagnosticadas de este tipo de cancer a edades mas tempranas
tuvieron su primera regla entre los 9 y 10 afos, y que esta relacion todavia es mas acusada en el caso
de mujeres afectadas por obesidad mérbida.

La investigacion, que se ha publicado en la revista ‘Nutricion Hospitalaria’, ha analizado la relacion
entre la masa corporal de 524 mujeres diagnosticadas de cancer de mama, el desarrollo de la
enfermedad y la edad a la que se les detectd. El trabajo se desarroll6 entre enero de 2009 y
septiembre de 2010 y tuvo en cuenta al cuantificar esta relacién la presencia de antecedentes
familiares.

A pesar de que un 18% de las mujeres participantes tenia riesgo genético de desarrollar cancer de
mama, los cientificos de la Universidad de Granada afirman que la obesidad es el factor mas
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implicado en el desarrollo prematuro de este tipo de tumores. De este modo, los resultados de este
estudio se contraponen a teorias anteriores, donde se aseguraba que las personas con un indice masa
corporal elevado tenian un menor riesgo de padecer cancer de mama.
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