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REDUCE EL RIESGO DE ENFERMEDADES COMO CANCER U OBESIDAD

CONSUMIR CERVEZA SIN ALCOHOL DURANTE LA
LACTANCIA ES BENEFICIOSO PARA EL BEBE

Directorio Simposio Europeo Cerveza Salud  Maria Teresa Hernandez Aguilar
Agencia Salud Valencia  Dieta Mediterranea
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| BRUSELAS, 23 Sep. (EUROPA
PRESS) -

El consumo moderado de
cerveza sin alcohol por parte de las
E: T o y mujeres en periodo de lactancia
Foto: EUROPA PRESS contribuye a reducir el riesgo de

Ampliar foto que el recién nacido padezca en el
futuro enfermedades como la
anterioesclerosis, la obesidad o el

cancer, segun los resultados de un estudio preliminar presentados este
martes por la pediatra de la Agencia de Salud de Valencia, la doctora Maria
Teresa Hernandez Aguilar, en el marco del VI Simposio Europeo sobre
Cerveza y Salud organizado en Bruselas.

Hernandez Aguilar ha explicado que la cerveza sin alcohol tiene una "gran
cantidad de antioxidantes" y ha confirmado que un estudio "preliminar"
demuestra que su consumo moderado --dos latas de cerveza sin alcohol al
dia-- contribuye a reducir las propiedades antioxidantes en la propia leche
materna y, con ello, a "la disminucion de riesgo frente a determinadas
enfermedades no solamente durante la lactancia sino muchos afios
después" como la arterioesclerdsis, la obesidad y el cancer.

"Los resultados nos han sorprendido incluso a nosotros mismos porque
se observd cémo las propiedades antioxidantes de la leche materna
decaian menos en el grupo que tomaba cerveza sin alcohol. Estos efectos
se veian en la leche materna, en el plasma de la madre y se veian también
en la orina del nifio, con lo cual se veia cémo estas propiedades
antioxidantes eran capaces de pasar de la cerveza que tomaba la madre al
nifio", ha precisado la investigadora.

EFECTOS ANTIOXIDANTES Y ANTIINFLAMANTES

Otro de los investigadores espafioles que han participado en el seminario,
el doctor Ramon Estruch del Clinico de Barcelona, ha expuesto por su parte
los beneficios de incluir el consumo "moderado” de cerveza o vino en la
Dieta Mediterranea para reducir el riesgo de "tener un infarto o un accidente
vascular cerebral" por sus efectos antioxidante y anti-inflamatorio para las
arterias.

Debido a su contenido en polifenos, estas propiedades de la cerveza
"aparte de tener efectos sobre los factores de riesgo cardiovascular como
es la proteccion frente a la diabetes, la mejora de la presion arterial o un
mejor perfil lipidico, es decir, que baja el colesterol malo y aumenta el
colesterol bueno, también tiene un efecto sobre los parametros de
inflamacién, que pensamos que es la causa Ultima de tener la
arterioesclerosis" que a su vez es la principal enfermedad detras de los
infartos y accidentes vasculares cerebrales, ha explicado.

Estruch advertido sin embargo en que la clave estd en el consumo
moderado de este tipo de bebidas alcohdlicas y que se combinen con "una
dieta saludable". "El varén no tendria que pasar de tres bebidas al dia o tres
cafas o, en el caso del vino, tres copas, y la mujer no pasar de una y
media", ha explicado.

Asimismo, ha avanzado que aunque todavia estan en fase de estudiar
qué tipo de cerveza tiene mas efectos positivos --con o sin alcohol-- "la
impresion es que la cerveza sin alcohol tiene un efecto algo superior porque
tiene el componente de alcohol".

DOS CERVEZAS HIDRATAN IGUAL QUE EL AGUA

El catedratico de la Universidad de Medicina de Granada Manuel Castillo
Garzén ha presentado por su parte los resultados de un estudio que pone
de manifiesto que tomarse "dos tercios o dos botellines" de cerveza con
alcohol después de hacer ejercicio fisico tiene las mismas propiedades
rehidratantes que el agua.

http://www.europapress.es/chance/elbuenvivir/noticia-consumir-cervez...

; ¢t e
& i!ll pafrocinado por ﬁﬁ’#

TODO SOBRE MADRID FASHION WEEK

CHANCE_es
CHANCE _es, siguenos en Twitter

Montse_Jau Lady Gaga
shttp://www.europapress.es/chanc...

@chance_es

yesterday * reply * retweet * favorite

mejor Vestida de Pasarela Cibeles :)

http://t.co/4RpYFXI9

yesterday * reply * retweet * favorite

via

ChenoaStyle @Chenoaoficial Chenoa Gana en
la encuesta de @CHANCE_es Como la Mujer

Join the conversation

EN PORTADA

| MARTA ORTEGA, LA HIJA DE
AMANCIO ORTEGA, Y SERGIO
ALVAREZ, A PUNTO DE CASARSE

CHANCE VIDEOS

Jennifer Aniston, una decoradora muy

solidaria

ENCUESTA

¢QUIEN FUE LA MEJOR VESTIDA DE

(e}

(¢}

@)

@)

CIBELES?

Chenoa

Carmen Lomana
Cristina Urgel
Ursula Corbero
Tania Llasera

Pilar Rubio

26/09/2011 13:36



Consumir cerveza sin alcohol durante la lactancia es beneficioso para e...

3de4

"No es ni mejor ni peor que el agua. Es una bebida que rehidrata con la
misma calidad que pueda rehidratar el agua", ha precisado. "Es
exactamente igual que si tomaramos agua", ha asegurado.

Castillo Garzén también ha explicado que "no hay relacién entre la ingesta
de cerveza y la barriga cervecera como se suele decir", segun los
resultados de otro estudio "con mucho rigor" presentado este martes por el
director del departamento de Nutricién de la Facultad de Ciencias Biolégicas
de la Universidad de Copenhague, el doctor Arne Vernon Astrup.

Segun su estudio, los factores de riesgo responsables de la barriga
cervecera son el sexo masculino, la edad, el tabaquismo, la falta de
actividad fisica, el estrés mental, la alteracién del suefio, la elevada ingesta
de grasas trans y el consumo de determinados medicamentos.

El director de la Human Nutriton Research en Cambridge, el doctor
Jonathan Powell, ha presentado por su parte los resultados de un estudio
sobre el beneficio del silicio que contiene la cerveza para preservar la
densidad ésea, mientras que el investigador del departamento de geriatria
de la Universidad de Bairi, el doctor Vicenzo Solfrizzi, ha defendido "que no
existen indicios" de que el consumo moderado tenga un impacto "dafino"
para la funcién cognitiva o contribuya a enfermedades degenerativas
cognitivas como el Alzheimer.

Especialistas europeos en medicina, nutricién y alimentacion han tenido la
oportunidad de discutir en el marco del VI Simposio Europeo sobre
Cerveza y Salud en Bruselas los resultados de las ultimas investigaciones
cientificas que ponen de manifiesto los beneficios para la salud del
consumo moderado de la cerveza de once investigadores, incluidos los tres
espafioles.
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