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El Pilates llega a |
Verano de la UGR’

0s ‘Cursos de

Ayer se celebré.la segunda

jornadade los ‘Cursosde Ve-

rano de la Universidad-de
Granada’ en Ceuta. El Pila-
tes gano ayer protagonismo
dentro la Actividad Fisica
para Adultos y Mayores. La
joven profesora del IE Clara
Campoamor, Maria Tinoco,
fue la encargada de mostrar
esta modalidad deportiva a
losinscritosenel curso. *
‘La actvidad de ayer e im-

partida.por Maria . Tinoco,’

una gran entendida del Pila-
te pues incluso su interés

por mejorar le ha llevado a'

recibir cursos incluso por
Estados Unidos, se desarro-
116 en el Gimnasio de la Fa-
cultad de Humanidades.
Unos pocos alumnos acu-
dieron alasexplicaciones de

la profesora

Maria explicé en que consis-
tia el Pilate, pero también
empez6 a mostrarle los ejer-
cicios que forman parte de
de esta modalidad. Mafiana
jueves serd un poco mas te-
rica la clase, pero también
interesante segun les dijo la
responsable de este curso a
los alumnos.

“:Que es el pilate? es un
sistema de entrenamiento
que sSirve para fortaleces, es-
tirar y equilibrar el cuerpo.
Aunque en esta ocasién ha-

blamos para adultos y per- )
_gusta trabajar con grupos

sonas mayores; desde 17 6
18 afios hasta jubilados,
también se puede ir introdu-
ciendo en los més pequefios
para evitar luego muchos ti-
pos de dolencias que se pro-
ducen cuando vamos cum-

- pliendo los afios”,
Ayer fue'un dia préctico; -

ne muchas cosas positivas y
los resultados que se produ-
cen realizando esta activi-
dad son muy buenos”, co-
mentd la profesora del Clara
Campoamor.

“A la formacién en nues-
tra ciudad la gente no estd
muy acostumbrada a asistir,
Pero es una penaya que creo
que en siempre son muy po-
sitivos”, sefial6.

“Mi filosofia es clara. Me

reducidos, lo hacia cuando
trabajaba en el gimnasio y
ahora también. No me gusta
trabajar con mas de ocho
personas, aunque hay otros
monitores o profesores que

coments

' “La intencién es introdu-"
cxendo los beneficios ‘que
tiene este método, pues tie- -

lo hacen incluso_con 20.
Creo que el pilate se puede
adoptar-a todo el mundo. -
Creo que a los doce afios ya.
se puede poner un nifio a re-
alizar esta modalidad y he
llegado a tener a personas

~-de 80 aiios haciéndolo. No

Creo que sea negativo para
nadie, lo importante es que
quiera realizar una activi-
dad deportiva”, termin6 di-
ciendo Marfa Tinoco, que
tendrd una nueva.cita con
sus alumnos mafiana de
nuevo en el gimnasio de la
Facultad de Humanidades.

En resumen, que hoy se
celebrard la tercera jornada
de estos cursos de verano de
la Universidad de Granada
que estd dedicados a la Acti-
vidad Fisica para-Adultos y.
Mayores. - Terminardn el
proximo dia 23.
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Viaja con nosolros y gana-t
muchos regalos en el
CLUB BALEARIA
CRUTA,

Ahora canjea 8 puntos
por un viaje gratis
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