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Vivir enGranada

¿QUÉ COMEMOS HOY?

Para cuatro personas:
1200 grs de carne de ternera picada ■ 3 patatas media-
nas ■ 3 pimientos del Piquillo en conserva ■ 3 cebolletas
■ 2 dientes de ajo ■ 1 rebanada de pan mojada en leche

■ 1 huevo ■ un vaso de cerveza ■ caldo de carne desgra-
sado ■ harina para rebozar ■ una hoja de laurel ■ sal y
pimienta negra molida ■ unos granos de pimienta negra
■ aceite de oliva

● En primer lugar, sofreír las cebolletas
muy picadas en un chorrito de aceite de
oliva y dejamos pochar a fuego suave
hasta que se ablanden. Cuando estén casi
hechas, incorporamos los pimientos cor-
tados en tiras finas y los dientes de ajo
muy picados. Rehogamos unos minutos
más, tapamos y apartar del fuego.

● Luego, en un cuenco mezclar unas cu-
charadas del sofrito con la carne picada,
el huevo batido y la miga de pan bien es-
currida y desmenuzada. Agregar una piz-

ca de sal y pimienta, trabajar con un te-
nedor y dejamos reposar en el frigorífico
un rato.

● Cuando la masa esté más cuajada, va-
mos formando las albóndigas, no dema-
siado grandes. Se pasan por harina y las
freímos hasta que queden doraditas. Se
sacan y se dejan escurrir sobre papel ab-
sorbente.

● De nuevo, ponemos el sofrito al fuego,
agregar las patatas cascadas en trozos
medianos y unos granos de pimienta. Da-
mos unas vueltas y cuando comiencen a
tomar color, mojar con la cerveza y deja-
mos que reduzca un poquito.

● A continuación se incorporan las al-
bóndigas y se añade caldo hasta cubrir,
bajar el fuego, tapar y cocer durante
veinte minutos aproximadamente, sacu-
diendo la cazuela de vez en cuando hasta
que las patatas estén tiernas.

Albóndigasestofadasconpatatas

Convocatorias

GRANADA

‘M.C. Escher. Universos
Infinitos’

El Patronato de la Alhambra y el
Parque de las Ciencias de Grana-
da organizan la exposiciónM.C.
Escher. Universos Infinitos. La
obra del artista holandés se pre-
senta a través de aproximada-
mente 135 de sus mejores obras
desde el 28 de marzo de 2011
hasta el 8 de enero de 2012. El
Parque de las Ciencias profundi-
za en el Escher-científico, mien-
tras que en la Alhambra se hará
especial hincapié en el Escher-ar-
tista. La muestra se acompaña
de varias piezas audiovisuales,
entre las que se incluyen docu-
mentales sobre su vida y obra y
otras proyecciones que escenifi-
can los juegos visuales escondi-
dos en sus trabajos.
● Alhambra y Parque de las Ciencias.

‘Leones, la restauración de
un símbolo’

Los Leones del Patio más emble-
mático de la Alhambra ‘vuelven’
a los Palacios Nazaríes, después
de tres años en los talleres de
restauración del Patronato de la
Alhambra y Generalife. Los doce
leones de la Fuente de los Leones
permanecerán expuestos en la
Cripta del Palacio de Carlos V.
● Palacio de Carlos V.

‘La Granada de Enrique
Morente’

La Casa de la Cultura de Cúllar
Vega acoge la exposición ‘La
Granada de Enrique Morente’. La
exposición es el resultado de un
concurso que bajo el nombre Ho-
menaje 2.0 a Enrique Morente se
gestionó a través de las redes so-
ciales (Facebook y Twitter).
Consta de 20 fotografías, elegi-
das entre las más votadas por el
público en Facebook y por técni-
cos de Artes Plásticas del área
de Cultura de la Diputación. En-
tre ellas se podrá ver la imagen
que resultó ganadora en este
concurso.
● Casa de la Cultura de Cúllar Vega

Museo de la Alhambra

El Museo de la Alhambra ocupa
el ala Sur de la planta baja del
Palacio. Se distribuye en siete sa-
las ordenadas cronológicamente,
dedicadas a la cultura y al arte
hispanomusulmán. De martes a
sábado, excepto días festivos, de
09.00 a 14.00 horas. Acceso gra-
tuito para españoles y demás
ciudadanos de la Unión Europea.
● Palacio de Carlos V.

‘Bosques del Mundo’

La exposición fotográfica Bos-
ques del Mundo permanecerá
hasta el día 15 de octubre y
muestra 72 imágenes, obras de
prestigiosos fotógrafos naciona-
les e internacionales y son una
muestra de los diferentes espa-
cios forestales que cubren la tie-
rra. Las fotografías hablan tam-
bién de los problemas y retos a
los que se enfrentan los bosques
en nuestro tiempo y trata de sen-
sibilizar al espectador sobre la
importancia que tienen como es-
labón imprescindible de la vida.
La muestra está dividida en tres
grandes apartados: Logros cru-
ciales de la historia de la vida: los
bosques del mundo y fauna y flo-
ra, Bosques desvalijados y Del
desierto al bosque de bosques.
● Paseo Central del Bosque de la Al-
hambra.

‘La fiesta del árbol’

La fiesta del árbol es una exposi-
ción del joven granadino Helí
García que a través de cuatro in-
tervenciones artísticas compues-
tas por troncos y ramas de árbo-
les reflexiona sobre la pérdida de
principios y valores. La exposición
apela a la memoria y reivindica la
importancia de lo cercano, tanto
del entorno humano como del
geográfico. El ser humano, afirma
el artista, “no es consciente de re-
cordar que formamos parte de
una maquinaria en la que prácti-
camente todo es un engaño”. De
ahí la necesidad, a su juicio, de
apelar a la “inocencia de las co-
sas”. Hasta el 25 de septiembre.
● Palacio de los Condes de Gabia.

El día por delante
miércoles
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Envíanos tus convocatorias a

FlamencoporÁfrica
G.H.

Miguel Ochando actuará esta noche por África.

,,
LOMÁS
DESTACADO

Fernando Valverde presenta
su libro sobre el Granada CF

Fernando Valverde presenta No vuelvas a decir que
es imposible, lahistoriadelatragediayelmilagrodel
Granada CF. En el acto participarán los periodistas
Andrés Cárdenas y Gonzalo Cappa y el poeta mexi-
cano Alí Calderón. A las 18.30 horas en el Hotel Co-
ronadeGranada(PedroAntoniodeAlarcón,10).

ARTE
●El Centro Cultural
CajaGranada Me-
moria de Andalucía
muestra ‘Los capri-
chos de Goya’
hasta el 11 de di-
ciembre en la sala
de exposiciones.

El Grupo de Teatro de la
UGR representa ‘Zwölf’

El Grupo de Teatro de la Universidad de Gra-
nada representa la obra Zwölf –premio a la
mejor puesta en escena en la cuarta edición
del Festival International du Théatre Univer-
sitaire de Tánger– a las 20 horas en el Aula
Magna de la Facultad de Filosofía y Letras.

LA RECOMENDACIÓN

Gala solidaria

Los cantaores Manuel y Curro Albaycín, el to-
caor Miguel Ochando y la bailaora Ana Cali, en-
tre otros muchos artistas, forman parte del car-
tel del III Festival Flamenco por África que esta
noche tendrá lugar en el Teatro Isabel la Católica

a partir de las 21.30 horas. La velaad está organi-
zada por la asociación Calor y Café y la entrada
solidaria, que se destinará integramente a pro-
yectosd sociales, tiene un precio de 12 euros por
persona.

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy
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