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Francisca Pérez y M2 Milagrosa Olmedo. Enfermeras

“Las enfermeras tienen

que amary proteger a
los pacientes”

La metodologia enfermera protagoniza uno de los cursos de verano -

en el que se analizara el lenguaje mas técnico de la profesion

antes de

Paloma Lopez Cortina / CEUTA

Enfermeras, antropélogas y do-
centes, M2 Milagrosa Olmedo (Mi-
la) y Francisca Pérez (Paqui) coor-
dinan e imparten respectivamente
el curso ‘Metodologia Enfermera:
Taxonomias NANDA NOC y NIC".
Hace tiempo que la coordinadora
queria que los estudiantes de la Es-
cuela de Enfermeria de Ceuta pu-
dieran disfrutar de unos conoci-
mientos “de los que venimos ha-
blando desde hace cien afios pero
se-han concretado hace apenas
30”. Asegura que a pesar de ello “a
las enfermeras les sigue costando
trabajo sentarse a escribir porque
tienen una mentalidad muy pre-
cursoray muy dindmica pero sigue
faltando tiempo para el estudio del
lenguaje enfermero”. Ese lenguaje,

caracterizado por  Olmedo como*

d:sctphnar no coloquial y propio”,

es el protagonista del curso que
ayer comenzé a impartirse en la
ciudad. “Lasenfermerasyano esta-
mos en un mundo en que nos man-
dan sino en el nuestro propio”, ase-

guran.

-¢Deaqué versarael curso?

~La taxonomia es una clasificacién
y nosotras hemos estandarizado y
codificado a nivel -internacional
nuestro discurso profesional y dis-
ponemosde unlenguaje estandari-
zado para entedernos las enferme-
ras a nivel mundial. Es u na ventaja
porque nos entendemos y pode-

mos avanzar y también para el pa-
ciente porque las enfermeras de
cualquier lugar del mundo sabrd lo
que tiene a partir de este lenguaje
que nombra los problemas que tie-
ney que nosotros tratamos de ma-
neraauténoma. Disponemosdeun
lenguaje estandarizado para saber.
cudles serian los objetivos o resul-
tados mds Gptimos que podria lo-
grar el paciente y eso también estd
unificado y hay otro a nivel de in-
tervenciones: si hay este problema
yqueremos este resultado, ;qué in-
tervencién debemos llevaracabo?.

—Estos tres lenguajes concretan esa
aportacién especifica indepen-

‘diente de la enfermeria profesion-

nal. Por ejemplo el médico serfa
responsable de tratar y prevenir
esa enfermedad y la enfermera se-
ria responsable de colaborar con él
en ese tratamiento pero también
tiene un parte independiente y au-
ténomaen que no depende del mé-
dico. Eso viene dado por lo que ex-
plicdbamos. Qué resultado quere-
mos para él y qué intervenciones
de manera auténomavoyallevara
cabo para conseguirlo.

~¢Cuando y por qué surge esta ne-
cesidad de formalizar el lenguaje
de los profesionales de la enf
ria?

—La sociedad cada vez tiene mds
demandas de salud y més conoci-
mientos. Cuando la enfermeria pa-
sa a la universidad se le reconoce

me-

el curso de la Universidad de Granada.
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-un corpus teérico y metodolégico

y hay que definirlo y queda defini-
daportodoésto quevamos atratar
enelcurso.

=¢Cudles son las claves pan ser
unabuenaenfermera? -

—Mila: Parahacer lo que las enfer- -

meras hacen muchas veces no se
necesita estudiar enfermerias. Yo
ensefio a cualquier persona a ha-
cer técnicas y te puedo asegurar
que hay gente muy hébil que en
dos meses son capaces de hacer
esas técnicas muy bien. Perolaen-
fermera tiene que ir mas alld. Tie-
neque ser el benefactor de ese pa-
ciente, quien sepa mds de ese pa-
ciente. Pero no saber mas en plan

cotilleo, esas cosas no me intere-

san, sino ¢ qué te puedo dar yo que
tinecesites?.

—Paqui: Lo ha resumido perfecta-
mente: Hoy decia a unos alumnos
que empiezan practicas que fue-
ran prudentes y -aprendieran-mu-
cho. Para ser una buena enferme-
ra tienes que tener todas las fases
de larelacién de ayuda: ser empa-
tica, ser muy-respetuosa, ser com-
prensiva... y eso significa amar y-
protegeranuestros pacientes.
-¢Qué creéis que es lomds durode
‘estaprofesion?

—Estamos trabajando, en la mayo-. -

ria de las veces, con el sufrimiento
humano y si somos emp4éticas nos
solemos poner en la piel del otro
pero hay que tener clara la parte
profesional ‘que permite distan-
ciarse paradarmejoratencin.

‘dades sociales son las bases,
‘este curso en las que el opti

- 3
trategias que mgjomnhsm

’mo yel componamlento P

“de todo tipo mcluyendo
“males de NUESLTo tiempo.como
la ansiedad o'l depresién y so-

iales, porque también hay una
de: %

cﬂpaadadsocxalyla
“psicolégica. - .

—F..l comportamlento emoctona]
es una estrategia junto a la inte-
igencia:emocional necesaria:

" dividuo:inteligente y: emocio-
nalmente competente. para su
.-supervivencia. Si nosotros so-
‘mos capaces de mejorar las ha-
bilidades sociales, seremos ca-
5 pacesdetenerémoenlavxday
- Seremos; "mejores: : personas.

~ansiososhay g que de;sax;ouar es-
trategias de aumayuda y pensa-

manana “hoyvoya ser feliz” pa-
’;Tece una tonterfa pero los psic6-
_ logos dicen que tiene més éxito
queé el tratamiento farmacol6gi-
co.Lasimprovisaciones psicol6-
gicas:para hacer frente a estos.
- procesos’ van- garantizando el
« éxito y eso implica un-adiestra-
;mie,l_m_d como cualquier otra co--

7 ~¢Entonces  con In'.ellgenda

‘emocional no se naca, sino que

- sevadesarrollandoalolargode
lavida yaprendhndo a utillzar-

T

—Se desarrol.la, sinduda.
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Arrancaun curso dela UGR sobre la
actividad fisica para mayores y adultos

Los alumnos estan aprendiendo aspectos fundamentales sobre la prescripcién de
ejercicio “para mantener una vida saludable” en ciertas etapas de la vida humana

Miguel Jiménez Martin, coordinadi

Nacho Gallego / CEUTA

El 17 de la segunda planta de la Fa-
cultad de Educacién y Humanida-
des acogi6 ayer el comienzo del cur-
50 ‘Prescripcién de laactividad fisica
paraadultosy mayores en la ciudad
de Ceuta’. En total, una veintena de
alumnos est4 participando en esta
actividad que cuenta con profesio-
nales de la UGR, de la Universidad
de Jaén e incluso de la Universidad
deZaragoza. - : E gy e
El profesor Miguel Jiménez es
uno de los coordinadores del curso.

nales del movimiento, losdela Edu-
cacién Fisica, que son los que deben
prescribir cudles son los ejercicios
principales para mantener una vida
saludable. “Nuestros comparieros
médicos son capaces de prescribir
ejercicio fisico, pero creemos.que
<ambién hay que saber exactamen-
te quétipo de actividad fisica es la
-adecuada. Por ejemplo, siempre se
habla de que la natacién es muy

profesores de la UGRy
de las universidades de
Jaény Zaragoza.

buenaparalaespaldayparalaesco-

liosis, pero es evidente que alguien
nos debe ensefiar a nadar correcta- -

mente: De lo contrario la escoliosis
lejosde mejorarse seacentuaria. Pa-
raesoestariamos nosotros”, dijo.

del curso ‘Prescripcion de la actividad fisica para adultos y mayores en la ciudad de Ceuta’. - Qo
Enpalabrasa ‘ElFaro’aseguré quela El curso que comenz ayer estd
idea principal es“fomentar”lapres- | PROFESORES enfocado a aquellas personas que se
cripcién de actividad fisica. Ellos i Lo encuentran en la Tercera Edad y en
consideran que hay unos profesio- Enel curso participan la edad adulta. “Consideramos que

no hay tanta diferencia de lo que se-
riaunaactividad fisicasaludable en-
tre un adulto y un mayor”, explicé.
Jiménez asegurd que una persona
adulta y una mayor “tenen que ha-

- ceralgo de actividad fisica todos los

dias de la semana para conseguir

- unavidasaludable. Noestantaladi-

ferenciacomolagentesecree”.
“Afortunadamente ya somos ca-
pacesdedefinirunaespeciederece-

ta para la salud. Hasta ahora; cuan-
do uno entraba en un gimnasio la
gente te sabja decir c6mo ponerse
fuerte e incluso voluminoso, pero si
le pedias una tabla de actividades fi-
sicas para la salud la gente no lo te-
nia muy claro”, puntualizé. Precisa-
mente esoseabordaen el curso. “Es-
tamos tratando. de definir cudles
son los ejercicios saludables. Est4
. claroque al diadeberiamos dedicar-

- lealejercicio fisico entre 30 y 60 mi-

nutos diarios. Hasta hace poco se
consideraba que habia que hacer
siempre resistencia aerébica para
tener bien el corazén y los pulmo-
nes, pero la fuerza es algo que tam-
bién es importante para la vida dia-
“ria. De hecho, los principales pro-
blemas en los mayores vienen por la
falta de fuerza. Hay veces que no

Curso

" PARTE PRACTICA

" El'curso que comenzé ayer
contaré'con una parte
préctica en la que habra
sesiones de ‘Pilates’.

son capaces de levantarse de la ca-
ma aunque tengan muy bien el co-
razény los pulmones. Por lo menos

ahora sabemos que no sélo hay que -

caminar, sino que también hay que

- hacer algunos ejercicios de novili-

-dad, de fuerza y de todos los patro-

_nes de capacidad fisica. Eso serfalo”

~adecuado”; afirmé. Miguel ‘Jimé-

- nez asegurd que en el curso han co-

menzado por utilizar el enfoque de
1a calidad de vida y la salud. “Sabe-
mos que si vamos hacia la enferme-
dad siempre iremos en contra de la
salud. Sin meternos en aspectos psi-
colégicos, quesiemprevan aserbas-

tante importantes, tenemos claro

cudlesson las actividades que pode-
mos prescribir para tenerunabuena
salud. Estamos_empezando- por
aqui'y luego vamos a realizar algu-
‘nasclases practicas de tipo ‘Pilates’e
_-incluso de recreacién para que sea-
mos capaces de introducir esa acti-
. -vidad fisica dentro de nuestras vi-
. das, que esllo ideal para tener una
mejor calidad devida”, concluyd.




SUMINISTRO DE ELECTRICIDAD

Comunicamos a nuestros clientes y usuarios, Ig Si-
guiente programacion de interrupcidn del suministro
_de energia eléctrica: g

Jueves dia 22.09.11 de 08:30 h. 2 09:30 h.
aproximadamente:

Sector Parque Ceuta (Ybarrola 3): que comprende:

Galeria del centro comercial Parque Ceuta.

Corte destinado a la realizacion de trabajos de man-
tenimiento y mejoras en centros de transformacion
y linea de media tension.

Si las condiciones atmosféricas no permitieran la rea-
lizacion de estos trabajos en-la fecha sefalada, se
efectuarian el primer dia que ello fuera posible. Las
lineas y cables deberan considerarse con tension

por nuestros Usuarios & Instaladores durante todo el
tiempo'anunciado para la suspension del suministro.

Rogamos disculpen las molestias que se on‘gineh por
este motivo.
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SUMINISTRO DE ELECTRICIDAD

Comunicamos a nuestros clientes.g usuarios, la si-.
gmente programacion de interrupcion del suministro
e energia eléctrica: -

r—é”‘f 5

Jueves dia 22.09.11de 9:30 h. a 10:30 h.
aproximadamente:

Sector Sardinero I:

ue comprende:

Barriada Sardinero; edificio Proceme IV; calle Las
Adoratrices N° 2 é 4 avenida de Espaiia desde las
instalaciones de Cruz Blanca hasta nuevo vial hacia
estacion de ferrocarriles; colegio de las Adoratrices, -
y todas las zonas intermedias. : . .

Corte destinado a la realizacion de trabajos de man-
y linea de media tension.

Si las condiciones atmosféricas no permitieran la rea-
lizacion de estos trabajos en la fecha sefalada, se
efectuarian el primer dia que ello fuera posible. Las
lineas y cables  deberan considerarse con tension

or nuestros Usuarios e Instaladores durante todo el
iempo anunciado para la suspensién del suministro.

Rogamos disculpen las molestias que se originen por
este motivo. - i

tenimiento y mejoras en centros de transformacion-| .

Comunicamos a nuestros clientes
guiente programacion de interrupci
de energia eléctrica:

usuarios, la si-
n del suministro

Jueves dia 22.09.11 de 11:30 h. a 12:30 h.
agroxlmaaamente: 3

Sector Juan'XXIIl: que comprende:

Barriada Juan XXIIl'y las Bombas de saneamiento de
ACEMSA en Martinez Catenas, y todas las zonas in-
termedias. .

Corte destinado a la realizacion de trabajos de man-
tenimiento y mejoras en centros de transformacion’
y linea de media tension. .

Si las condiciones atmosféricas no permitieran la rea-
lizacion de estos trabajos en la fecha seialada, se
efectuarian el primer dia que ello fuera posible. Las
lineas y cables deberan considerarse con -tension
por nuestros Usuarios e Instaladores durante todo el
tiempo anunciado para la suspension del suministro.

Rogamos disculpen las molestias que se originen por
este motivo.
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La asociacion de enfermos
de alzheimer pedira hoy la

sensibilidad de los ceuties

A través de un stand ubicado en la Plaza de los Reyes informaran
sobre la enfermedad y desarrollarén diversas actividades ludicas

JOSE MANUEL RINCON

CEUTA.- Con motivo del ‘Dia Mundial del Alzheimer’ la-Asocia-

cién de Familiares de Enfermo

s de Alzheimer de Ceuta tiene

previsto desarrollar hoy una serie de actividades enfocadas a
dar a conocer esta enfermedad y sensibilizar a la sociedad ceu-
ti en general y a las administraciones en particular para que im-
pulsen todos los recursos necesarios para ayudar a estos enfer-

« La Asociacion de Familia-
res de Enfermos. de Alzheimer
de Ceuta conmemorara hoy: el
Dia Mundial de esta enferme-

* dad con un stand que ubicard

en la Plaza de los Reyes. Des-
de las 10.30 horas aproxima-
damente, la asociacion llevara
a cabo numerosas actividades
intergeneracionales en las que
participaran nifios de diver-
sos colegios asi como mayores
pertenecientes a la asociacién
y al colectivo de mayores de la
Obra Social de Cajd Madrid:
La presidenta de la Asocia-
ci6n, Virginia Vifiuales, resal-

taba ayer a EL PUEBLO que
desde el stand que se ubique
hoy se intentaréa concienciar y

‘sensibilizar a toda la sociedad

en general y,.en particular, a
las Administraciones para
que impulsen “todos aquellos
recursos, materiales, econo-
micos y humanos especificos
para los enfermos de Alzhei--
mer que completa el articulo
24 de la Ley de Dependencia”.
La Asociacién atiende ac-
tualmente a mas de veinte fa-

rifio, manos y cabezas pen-
santes para que puedan tener
calidad de vida tanto los fa-
miliares como los enfermos”.

. En cuanto al programa
previsto para hoy, desde las
10.30 horas desarrollarén nu-
merosos juegos para recono-

" cer las dificultades de mo-
vilidad de los enfermos de
_alzheimer, siendo todos ellos
“muy divertidos y educativos”.
_Ya por la tarde, la Casa de la
Juventud colaboraré con la
asociacion y realizara diver-
sas actividades para todos los
asitentes.

| Mientras se desarrollan
estas actividades en'el stand
se ofrecera detallada informa-
¢ién sobre la enfermedad asi
como de los recursos con los
que se cuenta en la ciudad y

_milias. y su presidenta resal-~ donde dirigirse en caso de te-

ta que este colectivo “necesita
mucha atencién, mucho ca-

_ner un familiar enfermo de al-
zheimer. 2

La Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer montar4 un-stand en la Plaza de

os Reyes. / FOTO ARCHIVO

La Facultad de Educacion prppara un

nuevo curso de Lengua de S

J,M.R.G./CEUTA.- El Vicede-
canato de Estudiantes y Ex-~
tension Universitaria.de la
Facultad de Educacion y Hu-
manidades ha informado que
el préximo dia 17 de.octu-
bre llevara a cabo la cele-
bracién de un Curso Avan-
zado de Lengua de Signos en
su segunda edicion propues-
to desde el Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la
Educacién.

Francisco Herrera Clave-
ro dirigira el curso, mientras
que Inmaculada Herrera Ra-
mirez lo coordinard. . - -

Desde la Facultad de Edu-
cacion y Humanidades tam-
bién se ha informado que el
plazo de matriculacién se
abrira el proximo lunes de-
biéndose cumplimentar y en-
tregar la documentacion en
la Secretaria de la citada fa-
cultad, estando previsto que

ignos

quede cerrado el plazo el dia
7 de octubre.

Finalmente se ha destaca-
do que el precio del curso es
de 189,41 euros y que tendra
una duracién de 84 horas,

mo dé comienzo el dia 17 de
octubre y finalice el 2 de di-
ciembre. Por ultimo se ha in-
formado que se impartiré de
lunes.a jueves durante tres
horas diarias.

estando previsto que el mis- .



