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La depresión y el dolor fomentan la fatiga en las supervivientes de cáncer de mama.
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2011

La depresión y el dolor fomentan la fatiga en las

supervivientes de cáncer de mama.

 

El estudio se ha publicado en la revista
"European Journal of Cancer Care".

- En España, más de un 83% de la población afectada por cáncer de mama sobrevive cinco
años después del diagnóstico. De ellos, alrededor de un 66% sufre fatiga tras el
tratamiento. Una investigación española determina los factores asociados con el cansancio
en las personas que superan un cáncer para mejorar su calidad de vida y su rehabilitación

España, septiembre de 2011.- “La fatiga asociada al cáncer es el síntoma que más limita
la calidad de vida y más se presenta en pacientes que sobreviven a distintos procesos
oncológicos”, explica a SINC Manuel Arroyo, investigador en la Universidad de Granada y
autor principal de un estudio que relaciona los trastornos psicológicos y los episodios de
dolor físico con la fatiga tras el tratamiento por un tumor de mama.

Más de un 66% de las personas que superan un cáncer de mama padece cansancio tras la
recuperación, causado directamente por la enfermedad, por el deterioro físico o por la
terapia recibida. Por ello, conocer los factores relacionados con la fatiga y que pueden
paliarse optimiza la rehabilitación de los supervivientes.
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