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Salud

En Espafia, solo el Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada tiene establecido un

Programa de Prevencion Secundaria en Traumatizados

En Espaiia no se realiza prevencion secundaria en traumatizados. Esta
providencia es punto de partida de la recomendacion que sobre prevencion
en traumatizados se ha hecho en el aurso organizado por la UGR en Melilla

* con el titulo: "Atencién al paciente,neurolégico y traumatizado critico",

dirigido por Enrique Fernandez Mondéjar, jefe de la UCI del Hospital de
. Traumatologia de Granada. En este curso se ha puesto de manifiesto que el
consumo de alcohol y drogas continta siendo el principal factor de riesgo en
~ accidentes en Espafa, y que la prevencion es, tras los estudios y practicas
realizados por este equipo de trabajo, un instrumento decisivo para paliar los

resultados en esté ambito. “

El consumo d
factor g

Igualmente se ha significado la necesidad de
establecer un programa de difusion para la gene-
ralizacién de esta actividad. Asimismo se ha
advertido de que "una recomendacion conjunta
por parte de la SEMICYUC y del Plan Nacional
Sobre Drogas debe ser el primer paso y éste ayu-
daria a la generalizacion de estas actividades de

Motivacional (IM)2

La IM consiste en una entrevista que pretende lograr el cambio en un determ
comportamiento y su objetivo se dirige a promover variaciones hacia estilos de
mas saludables. En medicina --afirman los autores del proyecto-- esta fec
usa con frecuencia cuando es necesario un cambio en la conducta de los pa
tes, por ejemplo, en casos de sobrepeso para modificar habitos alimenticios o
tabaquismo etc. y su duracion puede variar desde unos minutos a una hora, rara-:
mente se suele sobrepasar este tiempo de duracion. Actualmente se sabe que es
entrevista motivacional es una técnica poderosa y puede lograr el cambio en
comportamiento de las personas, y en particular, cuando se aprovecha una situa-'-
"cién de crisis real, las posibilidades de éxito son mucho mayores®.

En el caso de la relacion entre el consumo de alcohol y drogas con los traumatis-
mos, la IM esta bien estructurada, y consiste en informar al paciente del resultado
positivo encontrado de alguna sustancia (alcohol, cocaina, cannabis, efc.) en su
sangre o en orina, y que esta sustancia ha podido estar relacionada con la causa
del accidente. Asimismo se informa del riesgo al que se ha visto sometido y del
riesgo que implica seguir con este comportamiento y la necesidad de modificar su
conducta.

*Esta Intervencion -siempre segun los responsables del estudio-tiene una duracién
aproximada de unos 30 minutos y puede ser suficiente en la mayoria de los pacien-
tes ya que el 80% de ellos son consumidores ocasionales o de bajo riesgo. Cuando |
existe una adiccion a estas substancias, ademas de esta Intervencion Motivacional -
se recomendara a los pacientes que se pongan en contacto con un centro especia- .
lizado para sequir un programa de deshabituacion, para lo cual se les facilitara la -
direccion y teléfono de los centros disponibles®. :
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en Traumatizados. Y dado que en Espana la mayoria (_1&;&9
médicos que atienden a estos pacientes desconocen la utili
dad de esta Prevencion Secundaria --en una recient
encuesta, el 64% de |os médicos que atienden lraumahza,(

Prevencion Secundaria. En esta recomenda-
cién ha de quedar claro que ‘'los hospitales
que reciben traumatizados deben establecer
mecanismos para identificar a los pacientes
gue han sufrido traumatismos relacionados
con alcohol y drogas y deben aplicar Preven-
cion Secundaria."

[

Drogas o alcohol en un 50%

de los traumatizados

Segun se recoge en el estudio realizado en
el Hospital Universitario Virgen de las Nieves,
"Alcohol y drogas en traumatizados graves.
Necesidad de acciones de prevencion secun-
daria", en el que bajo la direccién del doctor
Fernandez Mondéjar se viene trabajando
desde hace varios afios en la prevencién, en
cémo evitar la reincidencia, o en la eficacia de
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la intervencién motivacional: "Actualmente se
considera que el consumo de alcohol y dro-
gas es el principal factor de riesgo para sufrir
accidentes de todo tipo, y aproximadamente
un 50% de los traumatizados graves menores
de 45 afios estan relacionados con el consumo
de alcohol y drogas. Ademas, la reincidencia de
nuevos accidentes en esta poblacién es muy
alta y si estos pacientes no reciben tratamiento,
las posibilidades de fallecer en otro accidente
son,de un 200% con respecto al resto de la
poblacién. Por tanto, una vez que se ha origina-
do el accidente, nuestra actuacion debe dirigirse
no solo a proporcionar el tratamiento de las
lesiones, sino a evitar la reincidencia".

Cémo evitar la reincidencia
Hay datos en la actualidad que permiten

afirmar con rotundidad que una Intervencién
Motivacional (IM} durante el "encamamiento”,
tras un traumatismo grave, disminuye signifi-
cativamente el consumo de alcohol, asi como
la reincidencia de nuevos traumatismos,

hasta en un 50% de los casos. "La situacion
de convalecencia tras un traumatismo grave -
-aseguran los autores del estudio-- situa al
paciente en unas condiciones ideales para
reconocer el riesgo al que ha estado sometido
y el peligro de persistir en esa conducta. En
estas circunstancias, las posibilidades de
éxito de una IM son dptimas si se realiza ade-
cuadamente. Por tanto, los hospitales que
reciben traumatizados constituyen una opor-
tunidad perfecta para actuar en este sentido".
L.os responsables de este trabajo hospitala-
rio afirman que “la realizacién de esta IM
debe considerarse una parte fundamental en
la asistencia integral del paciente traumatiza-
do 'y debe enmarcarse dentro de lo que se
considera Prevencién Secundaria”. .



