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Cuidar la piel en otono es clave para paliar la deshidratacién que sufre la
dermis tras el caluroso verano

Europa Press, 13 de septiembre de 2011 a las 20:23

Tras el verano y una exposicion a altas temperaturas, la piel se puede volver tirante y rugosa llegando incluso a
descamarse. Para evitarlo o remediarlo, dermatdlogos de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) aconsejan usar cremas hidratantes adaptadas a cada tipo de dermis.

La pérdida de hidratacion se manifiesta con una falta de suavidad, elasticidad y luminosidad. Asimismo, pueden
aparecer arrugas de deshidratacion en pdmulos y en el contorno de los ojos.

La piel deshidratada es aquella que pierde agua de forma excesiva por el nivel de humedad, las temperaturas
extremas (tanto altas como bajas) , el viento, el sol y la radiacién UV.

Otro de los causantes de la deshidratacion de la piel puede ser el contacto prolongado o repetido con agua debido a
una higiene excesiva. De igual manera, el uso de jabones no adaptados a las condiciones fisioldgicas de la piel o
elementos abrasivos, como la piedra pémez o los guantes de crin, pueden ser también una causa.

Algunos medicamentos (retinoides, corticoesteroides) y los brotes de ezcema, que se producen al trabajar en algunas
profesiones, como en peluqueria o en la construccién, también producen sequedad en la piel. Ademas, el
envejecimiento hormonal reduce los componentes hidrolipidicos que forman la barrera protectora de la piel.

Segun la profesora de Dermatologia en la Universidad de Granada y miembro de la AEDV, la doctora Rosa Ortega,
hay una serie de rutinas que se pueden seguir "para evitar que la piel se vuelva aun mas fragil".

Entre las recomendaciones, Ortega aconseja "eliminar el maquillaje suavemente, aplicar una crema hidratante todos
los dias para mantener un nivel adecuado de hidratacion y restablecer la funcion barrera de la capa cérnea". Ademas
recuerda que "la radiacion solar también deshidrata la piel, por lo que recomienda elegir un tratamiento hidratante con
filtro o aplicar la crema hidratante y, a continuacion, un protector solar".

Ademas, la doctora explica que hay unas "reglas de oro" para cuidar la piel entre las que destacan: elegir una textura
adecuada al tipo de piel, la estacion del afio o el clima; prestar atencion a las zonas mas sensibles; es indispensable
realizar una exfoliacion; elegir maquillaje hipoalergénico.
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