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Investigacion de la UGR y el Clinico San Cecilio

Vivir a mas de 700 metros de altitud aumenta el riesgo de sufrir un melanoma

Lunes, 07/03/11 12:43
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Residir en ciudades situadas a mas de 700 metros de altitud aumenta el riesgo de sufrir un melanoma, cuya prevalencia mas
alta se encuentra en la poblacion que vive entre los 1.400 y los 1.499 metros de altura sobre el mar (2,36 personas por cada
1.000 habitantes).

Asi se desprende de un estudio de investigadores de la Universidad de Granada y el Hospital granadino San Cecilio que ha
sido publicado en el ultimo nimero de la revista “Actas dermosifiliograficas”, ha informado hoy la institucion académica.

Estos investigadores analizaron los casos de melanoma clinica e histologicamente diagnosticados a personas residentes en la
provincia de Granada que acudieron al centro hospitalario entre los afios 1982 y 2007.

La radiacion ultravioleta (UV) es el principal factor de riesgo ambiental modificable en el desarrollo del melanoma cutaneo o
cancer de piel.

Dado que las personas que residen a gran altitud reciben elevadas dosis de radiacion UVB, el objetivo de este trabajo fue
analizar la posible asociacion entre melanoma y altitud y medir la dosis eritematica diaria (dosis de irradiacion solar capaz de
producir un eritema minimo en la piel de cada persona) a diferentes altitudes.

Los cientificos comprobaron asi que, a partir de los 700 metros de altura, la dosis eritematica diaria aumenta de forma
exponencial a medida que se asciende en altitud.

Esto se debe a la ubicacion de la capa limite atmosférica aproximadamente entre los 1.000 y los 1.200 metros de altitud,
rompiéndose y ascendiendo en algunos casos a partir del mediodia solar debido al calentamiento radiactivo de las superficies.
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Por encima de la capa limite atmosférica se encuentra muy poca concentracion de aerosoles, disminuyendo la absorcion y
dispersion de la radiacion UV debida a las particulas, segun la Universidad.

La incidencia del melanoma cutaneo ha aumentado de forma notable en todo el mundo, especialmente en la raza caucasica y
en los paises industrializados.

En Espafia, la tasa de incidencia de melanoma también se ha incrementado en las ultimas décadas.

Suiza y el Tirol austriaco presentan una mayor incidencia de melanoma con respecto a otros paises de Europa central que
estan situados a una latitud similar.

Si se compara la incidencia de melanoma ajustada por superficie relativa corporal, se encuentra en individuos mayores de 60
aflos la mayor incidencia de melanoma en la cabeza y el cuello, donde la radiacion UV acumulada es mayor.

Ademas, el melanoma es mas frecuente en las piernas de las mujeres, donde la radiacion UV acumulada es mayor que en las
piernas de los hombres.
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