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Ambos profesores realizaron un experimento con un
grupo de estudiantes de Secundaria formado por 592 alumnos de entre 12 y 19 afios. El resultado de la
investigacion se acaba de publicar en el “International Journal of Clinical anf Healthy Psychology”
y evidencia claras diferencias entre los que duermen bien y los que no.

El patrén que ofrece mejores resultados esta entre los jéovenes que duermen entre 6 y 9 horas
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Los adolescentes que duermen mejor obtienen
notas mas altas en matematicas y en educacion
fisica. Asi lo han demostrado el profesor del

Granada, Raul Quevedo Blasco y el profesor de
Ensefianza Secundaria del |.E.S. Flavio Irnitano de
la Junta de Andalucia, Victor J. Quevedo-Blasco.
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que obtienen mejores notas que los que duermen menos de 6 horas lo que duermen mas de 9 horas.

Durante la investigacion los alumnos completaron dos cuestionarios que evaluaban la calidad del suefio
y el nivel de somnolencia en determinadas ocasiones. Asi constataron que los nifios que sufren

somnolencia diurna obtienen peores resultados académicos.

Segun los investigadores, tanto matematicas como educacion fisica son dos materias en las que
influye mucho el nivel de cansancio del estudiante en su correcto rendimiento.
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