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Latte meno nutriente se il parto è 
pretermine
Il parto anticipato influisce sui livelli del coenzima Q10

Il latte materno può essere carente di nutrienti 
essenziali se il parto è avvenuto pretermine. 
In particolare, i livelli di coenzima Q10 nel 
latte delle donne che hanno partorito prima 
della scadenza dei 9 mesi sono del 75% più 
bassi rispetto ai parti a termine. La scoperta è 
merito di un gruppo di ricercatori 
dell’Università di Granada e dell’ospedale 

universitario San Cecilio, che hanno analizzato il latte di 30 donne, la metà 
delle quali aveva partorito con qualche settimana di anticipo. 
Gli scienziati spagnoli hanno valutato sia il colostro, sia il latte di 
transizione ed il latte maturo, analizzando i livelli di coenzima Q10, quelli 
di tocoferolo (un altro antiossidante) e l’attività antiossidante totale del 
latte. 
I ricercatori hanno inoltre somministrato alle neomamme un questionario 
sulle loro abitudini alimentari per valutare eventuali correlazioni tra 
composizione del ...(Continua) leggi la 2° pagina  

Notizie più lette 
IL SESSO DEL NASCITURO SI SCOPRE A DUE MESI 
I CIBI DA EVITARE IN GRAVIDANZA 
PIÙ RISCHI PER IL NASCITURO CON CARENZA DI VITAMINA B12 
L'ACQUAGYM DURANTE LA GRAVIDANZA È SICURA
IL COLLO DELL'UTERO PREDICE NASCITE PREMATURE 
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Nei preliminari 
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