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Aprender idiomas es la mejor gimnasia cerebral En Portada
para prevenir el Alzheimer

Completar sudokus o sopas de letras también ayuda, pero los idiomas son una de las maneras mas
completas de mantener el cerebro en forma.

Me gusta A 401 personas les gusta esto.
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gimnasia cerebral que existe, ya que no Noticias Relacionadas
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demencias seniles como el Alzheimer, ° Descubren procedimiento médico que faci Arrancé la 52° version del Festival de Vifia del
, - . . . Mar
aseguré un panel de expertos en diagnosis del Alzheimer
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Crean nariz artificial que ‘olfatea” Alzheim puerto de Sydney

Durante la reunién anual de la Asociaciéon e incendios AUDIO: Se realiza la reconstruccion de
Estadounidense para el Avance de la Ciencia asesinato de Myriam Fefer
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(AAAS), los investigadores indicaron que los Nuevo descubrimiento para tratar el Hijos de Michael Jackson hablan de su padre
estudios realizados con individuos en Alzheimer todo el tiempo
diferentes etapas de aprendizaje, desde los R FOTOS: Vargas Llosa y Vanessa Saba
bebes hasta los adultos, han demostrado que presentan ‘Las mil noches y una noche’

L]
las personas bilingiies tienen mayores Rescatistas buscan victimas tras terremoto en
capacidades de concentraciéon y Nueva Zelanda
aprendlza_]e. Ejecutivo transfiere a trabajadores sus acciones

"G o . .7 . , en empresas azucareras
Dicen que los nifios que tienen dos idiomas parece que lo tienen mas confuso pero eso no es

. ~ .  1e . . . Fuerte sismo de 6,3 grados sacude Nueva
asi, ya que desde muy pequefios aprenden a separar los idiomas y evitan las interferencias”, g

Zelanda
sefiald la doctora Maria Teresa Bajo, del departamento de psicologia experimental de la
Universidad de Granada.
Afiadi6 que est4 demostrado que los nifios que aprenden dos idiomas, ya sea castellano y publicidad
catalan, que tienen una raiz comin, o sean dos idiomas totalmente diferentes, inglés y
francés, tienen la memoria activa en todo momento. Todo para el Alzheimer )
Juegos y Material de estimulacion, Memoria,
. . ., . Orientacidn, Percepcion
Esto beneficia a la capacidad de concentracidn a la hora de realizar una tarea cuando hay www.apoyoshum anofes/
otros que interfiere la atencion, y ayuda a desarrollar mas algunas partes del cerebro. Oferta: Cursos de Idiomas

Habla Idiomas a tu ritmo Online. Conoce las
, e e . s o qs Condiciones Especiales!
Pero no solo ser bilingiie, sino también aprender un idioma de adulto puede ayudara , gnarus.es P
retrasar los efectos del envejecimiento, segin explico la doctora Ellen Bialystok, £Sabias que el 50% de las

. . . . 2 personas con alzheimer se pierden en la calle?
profesora de Psicologia de la Universidad de York en Toronto (Canada). \Con keruve nunca mas!
keruve.com
La doctora coincidi6 en sefialar que una de las razones por las que el bilingiiismo es un Cursos Idiomas Extranjero
Curso desde 2 semanas a 9 meses USA,

potente mecanismo de proteccion de los sintomas de demencia es que mantienen el cerebro Europa, Canads, Australia
activo pues “son como un gimnasio para el cerebro”. www ef.com
Anuncios Google
Los panelistas sefialaron que otras actividades como completar pasatiempos como
sudokus o sopas de letras también ayudan, pero los idiomas son una de las Actividades de tus Amigos -

maneras mas completas de mantener el cerebro en forma. facabook
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