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Meno antiossidanti nel latte materno in caso 
di parto prematuro
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(IAMM) Il latte materno delle donne che 
hanno avuto un parto prematuro ha una 
minore quantità di coenzima Q10, 
composto molto importante per la sua 
funzione antiossidante. Si tratta delle 
conclusioni di uno studio condotto 
dall'Università di Granada e dall'Ospedale 
Universitario San Cecilio su 30 madri, di 
cui 15 con figli nati da parto pretermine e 
15 con neonati considerati a termine.  

I ricercatori hanno esaminato 
accuratamente anche 
l'alimentazione delle mamme 
per essere certi che la 
composizione del latte non 
dipendesse da tale fattore. Per 
ogni mamma sono stati 
analizzati 3 campioni di latte: 
colostro, latte di transizione e 
latte maturo. Come si legge 
nell'articolo pubblicato su 
'consumer.es', gli esperti hanno 
preso in considerazione in 
particolare i livelli di coenzima 
Q e di Tocoferolo e la capacità 
antiossidante totale del latte 
materno. I risultati dello studio mostrano concentrazioni di coenzima Q 
più alti del 75% nel latte delle mamme che partoriscono al termine di una 
gestazione di circa 40 settimane rispetto a quelle con parto prematuro. 
La scoperta potrebbe avere delle implicazioni importanti soprattutto a 
livello della produzione di latte artificiale per neonati, affinchè i bimbi che 
non vengono allattati al seno possano comunque avere tutti i benefici del 
latte materno.
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