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Mas del 30% de los pacientes
de urgencias estan mal medicados

Un estudio efectuado en nueve hospitales de referencia revela que cada afio
podrian salvarse entre 15.000 y 20.000 vidas con el uso correcto de los farmacos

MAR(A R. SAH UQUILLO
Madrid

Uno de cada tres pacientes que
acude al servicio de urgencias
de un hospital lo hace por proble-
mas provocados por la medica-
cién que esta tomando. Desde la
inefectividad del tratamiento,
hasta una reaccién grave produ-
cida por el propio firmaco o por
la interaccién que este tiene con
otros que el enfermo toma. El
80% de esos resultados podrian,
ademas, evitarse. Un estudio de
la Universidad de Granada, que
ha investigado los problemas
que sufren los pacientes deriva-
dos de la medicacién en nueve
hospitales de referencia (el Cli-
nic de Barcelona, el Gregorio Ma-
rafion de Madrid y el Virgen del
Rocio de Sevilla, entre otros), re-
vela que factores como la auto-
medicacion, el tabaquismo o el
hecho de haber sido recetado
por varios médicos distintos in-
crementan de manera considera-
ble el riesgo de sufrir reacciones
adversas.

Lo que los expertos denomi-
nan “resutados negativos asocia-
dos a la medicacién” provocan
entre 15.000 y 20.000 muertes
anuales, segin varios estudios
médicos. Pero ademas de una
cuestion de salud publica grave,
este problema resta millones de
euros a la sanidad publica. El cos-
te medio por paciente que acude
aurgencias (y que finalmente no
necesita hospitalizacién) por un
problema de este tipo es de 130
euros, segin el informe elabora-
do por Paloma Fajardo, doctora
en Farmacia e investigadora de
la Universidad de Granada, fi-

Jorge Cortés
tomaba dos
antihipertensivos
diarios sin saberlo

En la investigacion
han participado

130 sanitarios y mas
de 4.600 pacientes

nanciado por el Fondo de Investi-
gacion Sanitaria.

No es una cifra pequefia. En
los tres meses que durd el estu-
dio, los problemas asociados a la
medicacién costaron mas de un
millén de euros a los nueve hos-
pitales participantes en la inves-
tigacion, en la que intervinieron
mas de 130 profesionales (entre
farmacéuticos y médicos), y que
recopilé datos completos de
4.611 pacientes.

Jorge Cortés, hipertenso de
67 afios, acudi6 a Urgencias el
mes pasado por una lipotimia.
Cuando le examinaron, los médi-
cos detectaron que estaba to-

Sala de espera de urgencias de un hospital ptblico de Castellén. / ANGEL SANCHEZ

IConsuItas hospitalarias por medicamentos

Datos en porcentaje

Bl HOSPITALES EN LOS QUE
SEHA REALIZADO EL ESTUDIO

H EVITABILIDAD DE LOS PROBLEMAS PROVOCADOS POR LOS FARMACOS

Hosp. delaS.CreuiSan Pau (Barcelona) 70
2Z’r;,'sultas Inf."arwta Margarita (Cabra, Cérdoba) 76
provocadas Clinic (Barcelona) 80
por problemas Hospital de Cruces (Bilbao) 80
asociados Gregorio Marafién (Madrid) 81
alamedicacion Carlos Haya (Malaga) 85
) " o Central de Asturias (Oviedo) 83
e, RenaSofia Corcobo) .
nueve hospitales de referencia. Virgen del Rocio (Sevilla) 92
Media
B MEDICAMENTOS QUE MAS PROBLEMAS PRESENTARON 81

Sistema nervioso 26,8

Sistema musculoesquelético 15,7

Sistema cardiovascular 11,4

Sistema respiratorio 10,0

Antiinfecciosos en general para uso sistémico 9,9

Sistema digestivoy metabolismo 9,2

Organos de los sentidos 7,4

Sangrey érganos hematopoyéticos 48

Preparados hormonales sistémicos, excluidas las hormonas sexuales 2,0

Medicamentos dermatolégicos 1,3

Aparato genitourinario y hormonas sexuales 0,9

Agentes antineoplasicos eimunomoduladores 0,7

Fuente: Grupo de Investigacién (Universidad de Granada). ELPAIS

mando el doble de la dosis que
necesitaba de medicacién para
la tensién: tomaba dos farmacos
de distinta marca pero con la
misma funcién. Es decir, sufria
un resultado negativo asociado a
los farmacos. Cortés reconoce
que no sigue a rajatabla la pauta
de medicaciéon indicada por su
médico de cabecera hace ya mas
de un afio. Asi, uno de los dias en
los que acudié a la consulta de
otro profesional en Alicante, al
que a veces va durante las vaca-
ciones, volvia a tener la tension
alta y el profesional le recetd
otro antihipertensivo. “Estuve to-
mando los dos durante un par de

semanas, hasta que me dio una
bajada de tension fortisima. La
verdad es que no cai en que las
dos pastillas eran para lo mis-
mo”, argumenta Cortés.

Casos como el de este madri-
lefio se ven todos los dias en los
servicios de urgencias espafio-
les. Problemas causados muchas
veces por la cantidad de médicos
distintos —desde el especialista
al médico de cabecera— que exa-
minan y recetan a cada enfermo,
muchas veces sin interconexién
entre si. De hecho, por cada pres-
criptor mas, el riesgo de sufrir
un problema con la medicacién
aumenta un 70%, segin el estu-

dio. Fajardo apunta otro factor
determinante. “El abandono de
los tratamientos incrementa los
riesgos, y esa practica es muy co-
mun en las enfermedades silen-
tes, como la hipertensién, o con
los tratamientos para el dolor”,
explica Fajardo. La dltima En-
cuesta Nacional de Salud del Mi-
nisterio de Sanidad, demuestra
que, efectivamente, es una prac-
tica extendida: el 42% de la pobla-
cién reconoce incumplir el trata-
miento médico indicado.
También influye, y mucho, el
escaso conocimiento que los pa-
cientes tienen de los farmacos
que estan tomando. Un punto

clave, segiin Albet Jovell, presi-
dente del Foro Espafiol de Pa-
cientes, quien afiade que en Es-
pafa falla la educacién sanita-
ria. “La gente no cuestiona, no
pregunta para qué son los firma-
cos que le han recetado. Tampo-
co se lo explica nadie. Y a ese
desconocimiento, se afiade la al-
tisima presion asistencial por la
que los profesionales apenas pue-
den dedicar tiempo a cerciorar-
se de que el paciente ha com-
prendido el tratamiento indica-
do”, dice.

Jovell, que también es médi-
co, llama la atencién sobre lo po-
co que se utilizan en las consul-
tas espanolas los folletos o los
documentos que explican los tra-
tamientos médicos. “Si vas a in-
formarte de un viaje sales con
mas informacién por escrito so-
bre el pais que quieres visitar
que si vas al médico que, normal-
mente, te dice de palabra cémo
tienes que tomar el tratamien-
to”, se queja. Jovell critica, ade-
mas, que una persona mayor

Las reacciones
adversas cuestan
un promedio de 130
euros por persona

La automedicacion
y el tabaquismo
son factores

de alto riesgo

—Ila edad también factor de ries-
g0 en estos casos— No es capaz
de leer la letra de los prospectos
de los medicamentos “Y si los
lee, lo mas probable es que no
los entienda bien”, afiade.

El secretario general de Sani-
dad, José Martinez Olmos, reco-
noce el problema que radiogra-
fia por primera vez el estudio de
Fajardo. Martinez Olmos com-
parte la opinion de Jovell y acha-
ca el problema, en parte, a las
carencias en educacién sanita-
ria. “Los ciudadanos no son cons-
cientes de lo dafiina que puede
ser la automedicacion. Un farma-
co innecesario puede tener con-
secuencias graves para la salud”,
dice.

El secretario general de Sani-
dad explica que los enfermos cro-
nicos polimedicados (aquellos
que toman mas de cinco farma-
cos al mismo tiempo) son los
que mas riesgo tienen de sufrir
una reaccion adversa. “Cuantos
mas farmacos, mas riesgo”, dice,
y apunta que por eso es funda-
mental que estos enfermos ten-
gan seguimiento. Para ello, dice,
Sanidad invierte 30 millones de
euros anuales en programas de
seguimiento de la medicacion.
Leire Pajin propondra, ademas,
en el proximo Consejo Interterri-
torial de Sanidad —la reunién
con los consejeros sanitarios de
las comunidades auténomas—
nuevos planes en este sentido.

Fajardo apunta otra solucion
sencilla: “Que los propios farma-
céuticos ayuden a los pacientes
a entender y ordenar el trata-
miento. Esto contribuiria a con-
trolar los medicamentos, aligera-
ria en gran medida las consultas
alos servicios de urgencias, y dis-
minuiria el gasto sanitario”.
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[Los examenes de la discordia

Los opositores a maestros reclaman su oportunidad mientras los interinos piden
Las autonomias toman decisiones contradictorias

que se anulen los concursos

J. A. AUNION
Madrid

Esther Guijo se present6 dos ve-
ces a las oposiciones de profeso-
ra de secundaria en Madrid.
Aprobé las dos, con notas supe-
riores al siete, cuenta, pero no
consigui6 una plaza. Asi que deci-
di6 hacer la carrera de Magiste-
rio para intentarlo en primaria.
Se graduo el afio pasado y empe-
76 a preparar unas oposiciones
que ahora estan en vilo. Se cele-
braran en nueve comunidades,
en muchas de ellas, con pocas
plazas por las restricciones que
marcan los Presupuestos Genera-
les del Estado. Otras cuatro auto-
nomias han dicho que prefieren
no hacer examenes a ofrecer po-
cas vacantes (Castilla-La Man-
cha, Canarias, Asturias y Can-
tabria). En Castilla y Le6n, Extre-
madura, La Rioja se lo estan pen-
sando y tomaran una decision es-
ta semana. Y Murcia podria re-
considerar ahora su idea inicial
de no convocar.

“Tengo la sensaciéon de que
me estan echando del pais”, se
quejaba Guijo, segoviana de 36
anos, el viernes pasado a las puer-
tas del Ministerio de Educacién,
en Madrid. Alli, junto a una trein-
tena de personas, gritaba para
que haya oposiciones en todas
las comunidades. “;Cuando voy a
poder tener de una vez un pro-
yecto de vida?”, dice. Junto a ella,
portaban carteles David Romero,
de Ciudad Real, o los madrilefios
Irene Ballesteros, Andrés Marti-
nez y Aida Ocafia, y calculaban
que el gasto en preparacion de
los examenes es de, al menos,
1.000 euros por cabeza. En 2011,
tocaba en la mayoria de las comu-
nidades sacar oposiciones de
maestros de infantil y primaria
(en general, se van alternando
un afio si y otro no con las de
secundaria) y los sindicatos AN-
PE y CC OO calculan que se pue-
den estar preparando entre
100.000 y 200.000 personas. Un
namero tras el que hay historias
como la de Esther.

Pero hay otra cifra, la de los
mas 65.000 profesores interinos,
que también tiene detras perso-
nas. Sergio Gonzalez ya se ha pre-
sentado a tres oposiciones; en la
Gltima sacé un 8,89, asegura. Es-
te sevillano de 34 afios —casado,
hipotecado y esperando un hijo
para julio—dej6 un trabajo como
educador en un centro de acogi-
da para cubrir una sustitucién co-
mo interino en un colegio el mes
pasado. Por eso, tiene miedo a
que unas oposiciones con una
avalancha de candidatos —cuan-
tas menos autonomias celebren
examenes, mas presion habra en
ellas— le dejen sin oportunida-
des de conseguir una plazay ade-
mas le expulsen de la lista de inte-
rinos. Asi que, como los grupos
de interinos que estan presionan-
do en varias comunidades, no
quiere que haya examen a no ser
que sea en todas las comunida-
des y con una cifra suficiente de
plazas.

Precisamente, Andalucia pue-

Arriba, oposiciones docentes de 2007, en Cheste (Valencia). Abajo, a la izquierda, protesta de opositores la
semana pasada en Madrid (en el extremo izquierdo, Esther Guijo). Y el profesor interino Sergio Gonzalez. / J. VICENT

Muchas regiones
sacaran pocas plazas
y al menos cuatro
de ellas, ninguna

Los sindicatos piden
que ignoren la
limitacion marcada
por el Gobierno

de ser la clave. La comunidad ha
anunciado que va a celebrar las
oposiciones sin tener en cuenta
las restricciones que marcan los
presupuestos generales (de cada
10 bajas, se deberian reponer, co-
mo mucho, tres); piensan cubrir

todas las bajas que se produzcan,
ofreciendo unas 3.000 plazas.
Tras ese anuncio, Madrid rectifi-
¢6 su decision anterior y celebra-
ra el concurso, y Murcia podria
hacer lo mismo. La cuestion es si
se respetara la restriccion esta-
tal, un deber que recordé el Mi-
nisterio de Educacion el viernes
pasado en su reunién con las au-
tonomias. El propio ministro, An-
gel Gabilondo, insisti6 en eso mis-
mo al dia siguiente.

Ahora hay previsto ofrecer
unas 6.000 plazas, menos de la
mitad de las que harian falta, se-
gin UGT. “Nosotros queremos
oposiciones, pero con plazas sufi-
cientes”, dice Luis Castillejo, res-
ponsable de ensefianza publica
de CC 0OO. Este sindicato junto a
STES-i, ANPE, CSIF y UGT han
pedido a las comunidades que no

se tengan en cuenta las restriccio-
nes y se cubran todas las vacan-
tes que se creen. Porque si no, se
va a crear un enorme problema
social por el descontento de tan-
tos opositores que han invertido
tiempo, dinero e ilusiéon en prepa-
rar las pruebas, y porque tam-
bién, insisten, es bueno para los
interinos. Pero no solo por eso.

Castillejo explica que, si no se
celebran, hay tres posibilidades,
porque a los nifios habra que
atenderles igualmente y ademas
se prevé un aluvién de jubilacio-
nes este afio: o se meten mas
alumnos por aula, o se aumenta
el horario de los profesores o cre-
ce el namero de interinos y, con
ello, aumenta la inestabilidad.
En cualquier caso, pierde el siste-
ma, es decir, la educacién, asegu-
ra Castillejo.

Y ademas en elpais.com/sociedad/educacion

universidad

Las tutorias
mejoran el
rendimiento

Los resultados de una investiga-
cion de la Universidad de Grana-
da sostienen que problemas co-
mo el abandono, la falta de moti-
vacion o el bajo rendimiento en
las universidades se pueden co-
rregir y que las tutorias entre
compafieros mejoran el éxito y
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su rendimiento. Se trata de un
proyecto en el que alumnos ve-
teranos han apoyado con tuto-
rias a su compaiieros recién lle-
gados.

movilizaciones

Los docentes
protestan en Oaxaca

Una veintena de personas resul-
taron heridas el pasado martes
en Oaxaca (México) en una pro-
testa de profesores contra lo que
consideran una politica de priva-
tizacion de la educacion. El miér-
coles, mas de 70.000 personas
volvieron a manifestarse contra
la violencia con la que fue repri-
mida la primera movilizacion.

Una fundacion
captara
universitarios
brillantes para
la docencia

EL PAIS, Madrid

La Fundacion Empieza por
Educar elegira a una veinte-
na de graduados universita-
rios o profesionales brillan-
tes, les formara y enviara du-
rante dos afios a dar clase a
centros publicos y concerta-
dos de la Comunidad de Ma-
drid. Es el primer paso de un
proyecto que quiere emular
en Espana el éxito de sus pre-
cedentes en otros paises (Tea-
ch for America en Estados
Unidos o Teach first en Rei-
no Unido, entre otros). La in-
tencion es que esos profesio-
nales brillantes sean capaces
de causar “un impacto real”
en los alumnos de secunda-
ria a los que ensefien, propo-
niéndoles “objetivos ambicio-
sos y que los nifios crean que
son capaces de alcanzarlos”,
explica el director del proyec-
to, Javier Rogla.

Esa es la meta principal,
insiste Roglad, aunque en el
camino los participantes de-
sarrollaran unas capacida-
des pedagogicas y de direc-
¢ién y un compromiso con la
educacién tanto si conti-
ntian después la carrera do-
cente como si se dedican a
otras profesiones vinculadas
ala politica, a los negocios, o
a la banca. Y desde estas po-
siciones, también contribui-
ran “a cambiar la educa-
cion”, dijo la semana pasa-
da, durante la presentacion
de la iniciativa, la presidenta
de la fundacién, Ana Patri-
cia Botin.

Proceso de seleccion

Los participantes, que recibi-
ran una amplia formacién y
un sueldo, “deberan dedicar
unas 60 o 70 horas semana-
les, entre clases, formacién y
preparaciéon”, explica Rogla.
Solo podran solicitar la for-
macién aquellos graduados y
profesionales que cumplan
las condiciones académicas
para matricularse en un mas-
ter de formacién de profeso-
rado de secundaria. Quienes
deseen participar deben ins-
cribirse en la pagina web de
la fundaciéon (www.empieza-
poreducar.org) y pasar poste-
riormente un exigente proce-
so de seleccion.

En Estados Unidos, donde
naci6 esta iniciativa hace 20
anos, ya han pasado por el
proyecto 20.000 personas
desde entonces. En ella parti-
cip6, por ejemplo, Michelle
Rhee, que ha levantado re-
cientemente amores y odios
a partes iguales tras su paso
por el Ayuntamiento de Wa-
shington como responsable
de educacién. En Reino Uni-
do comenzé hace ocho afios,
y el hijo del exprimer minis-
tro britanico Tony Blair, Nic-
Ky, ha sido una de sus profe-
sores.



