Los mas dormilones, los mejores en Matematicas
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- Segun un estudio de la Universidad de Granada y la Junta andaluza 2,95€

PINCHA AQUI
Los adolescentes que mas horas duermen son los que sacan mejores notas en
Matematicas, segin un estudio realizado por investigadores de la Universidad de

Granada y la Junta de Andalucia. — Self
A J Bank

Los mas dormilones, los mejores en Matematicas

MADRID, 20 (SERVIMEDIA)

En declaraciones a Servimedia, el profesor de la institucion granadina Raul
Quevedo explicd que "los mejores rendimientos se encuentran entre aquellos
alumnos con un patrén de suefio medio (siete u ocho horas), pero hemos visto
desviaciones atipicas (especialmente altas) en las notas que obtienen en
Matematicas" los que duermen mas de nueve horas.

Publicado el domingo 20
de febrero de 2011 a las
13:31 horas.

La investigacion, publicada recientemente en la revista “International Journal of
Clinical and Health Psychology”, se realizé entre 592 estudiantes de 12 a 19 » Carta al director
afos de un centro de Secundaria rural en la provincia de Sevilla, todos ellos con L
o ) ) L. ) » Imprimir pagina
similar nivel socioecondmico (medio).

» Guardar y compartir
Los alumnos se dividieron en tres grupos segun el tiempo que cada uno

dedicaba al suefio: seis horas o menos, entre seis y nueve horas y nueve horas o I] Facebook
mas.

Menéame
Segun sus resultados, las mejores calificaciones en conjunto se obtienen en los

patrones de suefio medio, especialmente en Educacion Fisica. G wikio

H .
Sin embargo, las notas mas altas de Matematicas se ven claramente en aquellos ! Tuenti
alumnos que duermen mads, apunté Quevedo, quien aclaré6 que "en cualquier G Google
caso, los peores resultados figuran siempre en los patrones de suefio corto".
Y Yahoo!
Los autores apuntan a las exigencias propias de cada materia y a la somnolencia

y capacidad de concentracion que los alumnos desarrollan durante las clases. £ Windows Live
o .
Otro factor que influye en el rendimiento académico es el tiempo que las =l Digg
personas tardan en conciliar el suefio desde que se acuestan con esta intencion -. Delici
(latencia), pues los que tardan menos de 15 minutos también sacan mejores elclous
calificaciones, concluye el estudio. ‘; Technorati
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