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Segun un estudio de la Universidad de Granada y la Junta andaluza

Los mas dormilones, los mejores en Matematicas

Los adolescentes que mas horas duermen son los que sacan mejores notas en
Matematicas, segun un estudio realizado por investigadores de la Universidad de
Granada y la Junta de Andalucia.
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En declaraciones a Servimedia, el profesor de la institucion granadina Raul Quevedo
explicod que "los mejores rendimientos se encuentran entre aquellos alumnos con un
patréon de suefio medio (siete u ocho horas), pero hemos visto desviaciones atipicas
(especialmente altas) en las notas que obtienen en Matematicas" los que duermen mas
de nueve horas.

La investigacion, publicada recientemente en la revista “International Journal of Clinical
and Health Psychology”, se realizoé entre 592 estudiantes de 12 a 19 afos de un centro
de Secundaria rural en la provincia de Sevilla, todos ellos con similar nivel
socioeconomico (medio).

Los alumnos se dividieron en tres grupos segun el tiempo que cada uno dedicaba al

suefo: seis horas 0 menos, entre seis y nueve horas y nueve horas o mas. Segun sus
resultados. las meiores calificaciones en coniunto se obtienen en los patrones de sueho
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