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Déficit de zinc y cobre aumenta el riesgo de

aborto espontáneo
El déficit de cobre y zinc en las mujeres embarazadas puede ser un factor asociado al riesgo de

aborto espontáneo.

Así lo concluyó una investigación de la Universidad de Granada (UGR), y próxima a publicarse en la

revista Obstetrics and Gynaecology; basada en la evaluación clínica comparativa y seguimiento de

265 mujeres embarazadas, de las cuales 132 padecieron un aborto espontáneo a lo largo de un

año y 133 presentaban un embarazo evolutivo.

Según el estudio, se detectaron en las concentraciones plasmáticas maternas de cobre y zinc; las

cuales se relacionaban con la ocurrencia de un aborto espontáneo.

Para el doctor José Joaquín Hijona, autor de la investigación, "estos datos establecen la influencia

estos oligoelementos en la aparición de abortos, aunque también lleva a considerar otras variables

poco conocidas como la homocisteína, y la suplementación preconcepcional y prenatal con yodo y

folatos."
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