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NEONATOLOGÍ A

El déficit de cobre y zinc podría estar asociado al
aborto espontáneo
Científicos de la Universidad de Granada han confirmado que un bajo nivel plasmático de cobre y
zinc en mujeres embarazadas puede ser un factor asociado al aborto espontáneo, una hipótesis que
hasta ahora no había sido confirmada y que nunca se había comprobado en humanos.
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El estudio, que se publicará próximamente en Obstetrics and Gynecology, cuenta con la participación de 265 mujeres
embarazadas. De éstas, 132 padecían un aborto espontáneo. El resto eran mujeres con embarazo evolutivo. A todas se les
practicó una ecografía, se les extrajo una muestra sanguínea para realizar determinaciones analíticas y se les pasó un
cuestionario. En total, se recogieron 131 variables en cada participante.

Los resultados mostraron que mediante la comparación controlada entre el grupo de mujeres que abortaron y el de
embarazadas con normal evolución de su embarazo se pudo determinar la existencia de diferencias en las concentraciones
plasmáticas maternas de cobre y zinc.

Estos hallazgos sugieren que la deficiencia materna de uno o ambos oligoelementos puede asociarse a la aparición de
aborto espontáneo, lo que abre nuevas e interesantes líneas de investigación en este campo, hasta el momento poco
explorado.

Aparte de la influencia que cobre y zinc puedan ejercer en la aparición de abortos, se han hallado datos de interés de otras
variables como la homocisteína, la suplementación preconcepcional y prenatal con yodo y folatos, la disfunción tiroidea o el
consumo de fármacos en las primeras semanas del embarazo.

A todos los participantes

A TODOS LOS PARTICIPANTES,

El equipo de Correofarmaceutico.com lamenta el tono en que han caído los comentarios y desea
recordar lo siguiente:

- Los comentarios a las noticias están creados para servir como foro de debate y opinión sobre
las cuestiones tratadas en Correofarmaceutico.com, no para servir de plataforma para el insulto y menos aún para el
insulto lanzado desde el anonimato.

- Se espera de los participantes que se mantengan en un nivel respetuoso y profesional tanto en sus argumentos
como en su lenguaje o, en su defecto, que se abstengan de escribir en este web.

- Existe una opción para denunciar comentarios inadecuados y los responsables de Correofarmaceutico.com se
reservan el derecho a borrar de oficio comentarios soeces o insultantes. En este foro son de aplicación las mismas
normas de cortesía que en las conversaciones cara a cara.

- Se recuerda a todos los usuarios que cualquier mensaje está sujeto a la legislación nacional sobre injurias,
calumnias y derecho al honor. Llegado el caso, y bajo la debida autorización judicial, incluso un texto anónimo puede
ser rastreado para dar con su autor.
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