Aprender idiomas es la mejor gimnasia cerebral para prevenir el alzhe... http://www.20minutos.es/noticia/965076/0/idiomas/prevenir/alzheimer/
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Aprender idiomas es la mejor gimnasia cerebral que existe, ya que no sélo proporciona la
capacidad de comunicarse con otros, sino previene demencias seniles como el alzheimer,

asegurd este sabado un panel de expertos en Washington.
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Twitter Durante la reunion anual de la Asociaciéon Estadounidense para
Si quieres twittear esta noticia el Avance de la Ciencia (AAAS), los investigadores indicaron que
#Alzheimer #idiomas los estudios realizados con individuos en diferentes etapas de su Coches Seguros Pisos Viajes
aprendizaje, desde los bebés hasta los adultos, han demostrado
que las personas bilinglies tienen mayores capacidades de Marca Modelo
‘i itato concentracion y aprendizaje.
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"Dicen que los nifios que tienen dos idiomas parece que lo tienen
mas confuso pero eso no es asi, ya que desde muy pequefios
aprenden a separar los idiomas y evitan las interferencias”, sefiald
la doctora Maria Teresa Bajo, del departamento de psicologia
experimental de la Universidad de Granada.

Los idiomas tienen estructuras
diferentes y requieren
estructuras cognitivas diferentes,

Alternar entre las
lenguas permite

catalan, que tienen una raiz
comun, o sean dos idiomas totalmente diferentes, como el inglés y
el francés, tienen la memoria activa en todo momento.

Esto beneficia a la capacidad de concentracién a la hora de
realizar una tarea y ayuda a desarrollar mas algunas partes del
cerebro.

Segun explico, los nifios bilinglies son capaces de cambiar de un
idioma a otro sin dificultad y a diferencia de quien aprende un
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