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Las tutorias entre companeros mejoran
el éxito y el rendimiento en la
universidad

Asilo demuestra una investigacion realizada en la Universidad de Granada.
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GRANADA.- "Problemas como el abandono, la falta de motivacion o
el bajo rendimiento en las Universidades se pueden corregir”. Una
investigacion de la Universidad de Granada, coordinada por los
profesores José Luis Arco y Francisco D. Fernandez, del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, lo ha
demostrado a través de una investigacién aplicada en la que han
desarrollado un &#147;Programa de tutoria entre
companeros&#148; (PTEC), informa Andalucia Innova.

La linea de investigacion sobre este tema arranc6 en 2002. "Mientras
en EEUU estamos hablando de una tradicién de décadas, en Espaia,
entonces, no habia practicamente ninguna experiencia en este
terreno”, asegura Arco. Pero fue hace tres afios, cuando obtuvieron
financiacién del Ministerio de Innovacién y Ciencia, cuando
pudieron lanzarse al Gltimo ensayo piloto mejorando y adaptando
estas intervenciones a la realidad educativa y cultural universitaria
espafiola. En diciembre de 2010 han terminado el proyecto y se
muestran "muy satisfechos" con los resultados.

La idea inspiradora del trabajo es "reinvertir toda esa experiencia
que han acumulado los alumnos de la Universidad durante cuatro o
maés afios, no perderla y utilizarla para suplir las necesidades de
orientacién y asesoramiento que traen los estudiantes recién
llegados". Para ser mas eficientes y productivos "hay que cambiar,
por ejemplo, ideas como que da igual acabar en 5 que en 7 aflos una
carrera”.

Tres ensayos piloto

"En total hemos completado tres ensayos piloto en seis titulaciones
distintas (Licenciaturas de Psicologia, Farmacia, Economia, y
Administracién y Direccion de Empresas, e Ingenierias de Quimica y
Caminos, Canales y Puertos)". Las cuatro primeras han sido las
incluidas en la reciente replicacion. "En total hemos trabajado con
125 tutores (alumnos de tltimos cursos y/o doctorado) que han
tutelado a 264 estudiantes de nuevo ingreso".

El procedimiento se inici6 con la difusiéon de la iniciativa por las
clases, con el proposito de captar posibles participantes, que mas
tarde serian seleccionados de acuerdo a ciertos criterios, y en el caso
de los tutores, ademaés entrenados para desarrollar las sesiones de
tutoria con los alumnos de nuevo ingreso. Los tutores se han hecho
responsables de uno o dos alumnos como maximo ("creemos que
aqui hay un elemento importante de éxito") y durante dos horas
semanales a lo largo del primer y segundo cuatrimestre han estado
trabajando y monitorizando diferentes variables con los alumnos con
un cuaderno de trabajo elaborado por el grupo de investigacion. "No
buscabamos mejorar la satisfaccién de los implicados. fbamos a
demostrar la eficacia, la utilidad, el impacto del programa.

Nuestra intencién era mejorar la productividad universitaria, medida
mediante los indicadores de calidad, que propone el Ministerio como
marcadores para la futura financiaciéon de las Universidades". Asi, los
alumnos y sus tutores han trabajado aspectos como la ansiedad, el
pensamiento critico, el tiempo y ambiente de estudio, las estrategias
de aprendizaje y motivacion, la planificaciéon y organizacion del
tiempo, el repaso o la autorregulaciéon del esfuerzo.

"Tras evaluar los resultados encontramos mejoras estadisticamente
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