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La falta de zinc y cobre en embarazadas aumenta el riesgo
de abortos
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La investigacion también indagé en el consumo de
cafeina durante el embarazo
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Cientificos de una universidad espafiola han confirmado que un bajo nivel plasmatico
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de cobre y zinc en mujeres embarazadas puede ser un factor asociado al aborto m_u er ;
espontaneo, una hipétesis que hasta ahora no se habia comprobado en humanos. Ginecologia.

Este déficit es corregible con medidas dietéticas y farmacoldgicas con las que se
podria disminuir el 15 por ciento de mujeres que tienen un aborto espontaneo sobre
todo durante el primer trimestre de embarazo, informé la Universidad de Granada
(UGR), a la que pertenecen los cientificos.

En el estudio han participado 265 embarazadas, de las cuales 132 habian padecido
un aborto espontaneo en el ultimo afio y las 133 restantes con embarazo evolutivo.

Atodas ellas se les practicé una ecografia, se les extrajo una muestra sanguinea
para andlisis y se les hizo un cuestionario.

Asi se pudo determinar la existencia de diferencias en las concentraciones
plasmaticas maternas de cobre y zinc y que esta deficiencia de uno o ambos
oligoelementos estaba relacionada con la aparicion de aborto espontaneo.

La investigacion también ha obtenido datos acerca de otros temas como la
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El 81 por ciento de las 132 participantes que no llegaron al final del embarazo habian
consumido algun farmaco y el 13,6 por ciento estuvieron expuestas a medicamentos
desaconsejados por los especialistas.

Ademas, un tercio de las mujeres que abortaron se habian declarado fumadoras
habituales y el 16,6 por ciento consumian café por encima de las dosis
recomendadas.

Fuente: EFE

Densia de Danone
éSon tus huesos tan
fuertes como crees?
iHaz el test y

compruébalo!
www.densia.com

iab- S =D . pana
mlamhro. VIS » ] ta Fm 97.9'“ "f-%y%
LITORAL Mres: 5

avisos legales

Copyright 2006 Rosario3 ® Todos los derechos reservados

Portal Desarrollado por Ellecktra Imagen Global

Sanitas Mas 90

Disfruta de las Ventajas de
Sanitas 3 Meses Gratis. Llama

900 866 178

WWW.sanitasseguros.com

Anuncios Google

16/02/2011 13:20



