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Francisco Cuenca pre-
sento ayer en sociedad su listay
consiguié el mas dificil todavia: sa-
lir dos veces en la misma foto. No
fue un efecto 6ptico, ni que Paco
sea tan nervioso que parezca que
se multiplique. -La opcién de que
el observante fuera beodo esta casi
descartada-. En realidad se llevo un
Paco Cuenca de cartén a tamano
real, donde aparece con la ya ha-
bitual ‘pashmina’ verde, que recuer-
da a la caracteristica bufanda del
mismo color del alcalde de Albolo-
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Los gurus llaman a todas estas ocu-
rrencias la campafia 2.0, més presen-
te que nunca en Internet. Aunque
también en la red existe el juego ‘su-
Cio’. Vamos, que los partidos no des-
perdician la oportunidad de hacerse
la pufieta tampoco en la vida virtual.

Alguien ha creado una pagina
como la de ‘Paco Cuenca alcalde’ pero
incluyendo una ‘a’ de por medio. El
resultado es una parodia del curricu-
lum del candidato socialista, donde
destaca su etapa como entrenador
de volley femenino (por mirar).

Cuenca se invent6 para su web
aquello de ‘diselo a Paco’. Para qué
negar que en su dia fue objeto de
cierta chufla. Pero resulta que el jue-
ves presento su pagina Torres Hur-
tadoy haincluido el apartado ‘el can-
didato te escucha’-no confundir con
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La ‘falsa’. La otra versién de la web de Paco

Cuenca.

‘diceselo a Pepe’-. Por ahora, en la
sala de prensa de la web hay cuatro
archivos: «Prueba de nota de pren-
sa; kii; pruebas; y pruebas de docu-
mentaciony. Lo de ‘Kii’ no se sabe si
esuna onomatopeya o si ha bailado
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‘Probando probando’'. La web de Torres

Hurtado ofrece archivos del tipo ‘Kii'.

una ‘k’y esuna alusion al ‘Kiki’. Hay
otros métodos mas directos. Como
el correo remitido a 38 colectivos el
viernes en nombre del Consejo de
Personas con Discapacidad del Ayun-
tamiento. En el e-mail, la concejala

dofia Ana Lopez Andgjar invitaba a
«todos los componentesy al mitin
del PP del pasado domingo.

Una linea muy difusa entre lains-
titucion y el partido. Dice el PSOE.
Diselo a Paco.
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CURSOS CON MATRICULA ABIERTA

CURSOS VIRTUALES - PRIMER SEMESTRE 2011 (FEBRERO / MARZO)

Avances en Odontologia Forense
http://cevug. ugr.es/iresumen_curso.php?curso=F11001 (Del 21 de febrero al 21 de julio de 2011)

Curso basico de Técnicas Cualitativas aplicadas a la Investigacion Social, 3° edicién
http://cevug.ugr.es/investigacion (Del 1 de marzo al 13 de mayo de 2011)

Comercio Electrénico, 10° edicion

http://cevug.ugr.es/comercio (Del 7 de marzo al 10 de junio de 2011)

Estadistica basica con SPSS

http://cevug.ugr.es/spss/ (Del 7 de marzo al 29 de abril de 2011)

Master en Antropologia y Genética Forense, 8° edicion

http://cevug. ugr.es/antropologia (Del 14 de marzo de 2011 al 31 de marzo de 2012)
Programacion en Perl, 9° edicion

http://cevug.ugr.es/perl (Del 14 de marzo al 8 de abril de 2011)

Liberacién de proyectos de Software Libre, 2° edicién
http://cevug.ugr.es/software_libre (Del 21 de marzo al 15 de abril de 2011)
Economia para todos, 5° edicién

http://cevug.ugr.esfeconomia (Del 21 de marzo al 13 de mayo de 2011)
Arqueologia y Mujeres, 5° edicion

http://cevug. ugr.es/arqueologia (Del 28 de marzo al 20 de mayo de 2011)
Aplicaciones cliente-servidor para LINUX
http://cevug.ugr.es/cliente_servidor_linux/ (Del 28 de marzo al 25 de mayo de 2011)

Diseno y programacion de paginas web
http://cevug. ugr.es/diseno/ (Del 30 de marzo al 31 de mayo de 2011)

TODOS LOS CURSOS, MASTERES Y EXPERTOS VIRTUALES EN: CEVUE.UgT.es
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La UGR impulsa el Instituto Andaluz
Interuniversitario de Migraciones

Granada acoge desde
manana a 430 personas
que participaran en

el primer congreso
internacional de
Andalucia dedicado

a este sector

ANDREA G. PARRA

La Universidad de Gra-
nada (UGR) fue la primera que re-
cibié financiacién para un proyec-
to de excelencia centrado en las mi-
graciones. La primera en la que se
ley6 una tesis sobre las migracio-
nes en Espafia. Y serd la primera —es
la palabra que se repite y que pone
ala cabeza a la institucién univer-
sitaria granadina- que acoja el Con-
greso Internacional de Migracio-
nes de Andalucia. Ademas, ha sido
la que ha impulsado la puesta en
marcha del Instituto Interuniver-
sitario Andaluz de Migraciones. Una
comision estd trabajando en la crea-
cién del citado instituto, que esta-
ria integrado por las universidades
andaluzas.

Este viernes la comision tendra
una nueva reunion. «Juntos si po-
demos contar con una estructura
que algunas universidades debido
asujuventud no podrian tenerloy,
explica Francisco Javier Garcia Cas-
tafio, catedratico de Antropologia
y director del Instituto Universita-
rio de Migraciones. Y es que ha sido
precisamente la Universidad gra-
nadina, y en palabras de Garcia Cas-
tafo, el rector Francisco Gonzalez
Lodeiro, el que ha impulsado este
proyecto, que esta préximo a con-
vertirse en una realidad. «Ha sido
el liderazgo de nuestro rector el que
ha permitido que el resto de recto-
res se integreny, valoro.

ElI Congreso Internacional de
Migraciones de Andalucia también
ha sido el sustento de este institu-
to, que ahora debe pasar diferentes
procesos y vias burocraticas. El rec-
tor Gonzalez Lodeiro explicé que
«queremos que este centro -que
tiene sede en el poligono tecnolé-
gico de los Ogijares- pase a ser in-
teruniversitario, que desarrolle in-
formes, investigaciones... y paten-
te actuacionesy.

Antes de todo eso, los investiga-
dores de las universidades andalu-
zas y de mas de medio centenar de
instituciones se dan cita en Grana-
da a partir de mafiana. En el con-
greso participardn un total de 64
universidades y 430 personas, que
asistirdn a las tres ponencias ma-
gistrales y 21 mesas de trabajo. Se
han presentado también 250 co-
municaciones.

El encuentro cientifico, a primer
nivel, se ha impulsado desde el Cen-
tro del Instituto Universitario de
Migraciones de Granada «como car-
ta de presentaciény. Este centro se
cre6 hace un afio y estd integrado
por 21 grupos de investigacién. En

los que se integran no s6lo polit6-
logos, socidlogos... también hay gru-
pos que se dedican al estudio de la
genética, historiadores, antropélo-
gos... que se encargan de investigar
y analizar tanto datos histéricos
como de actualidad.

Desde Egipto

En este caso, el rector Gonzalez Lo-
deiro apunté que migracion es tan-
to lo que ocurria hace afios como la
propuesta de ahora de Alemania
para ingeniero, que lleva aparejada
la fuga de cerebros, segin se ha ex-

A TENER EN CUENTA

Evento. [ Congreso Internacio-
nal de Migraciones de Andalucia,
que se celebra desde mafiana has-
ta el viernes en la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociologia de
la Universidad granadina.

Participantes. Se han inscrito
mas de 430 personas de unas 64
instituciones. En total habrd 21
mesas de trabajo en las que parti-
cipardn 25 especialistas. También
hay 250 comunicaciones.

Conferencias. Las impartirdn
especialistas de reconocido pres-
tigio como Ibrahim Awad y
Ludger Pries. El jueves interven-
drd con una ponencia Anna Te-
rrén y Cusi, secretaria de Estado
de Inmigracién y Emigracion.

s A s %
El rector y el catedrdtico Garcia Castafio, ayer en el Rectorado.

puesto en las ultimas semanas. Son
todos temas de un gran interés y
una gran repercusion que se anali-
zaran en las conferencias y mesas
de trabajo: diversidad cultural y
adaptacion al contexto educativo;
seguridad social y asistencia social
para ciudadanos extranjeros; pro-
teccion de extranjeros especialmen-
te vulnerables... La conferencia
inaugural la impartird Ibrahim
Awad del Centro de Migraciones
de la Universidad de El Cairo. Esun
especialista que ha trabajado en di-
ferentes ‘departamentos’y con una

IDEAL

gran proyeccion internacional. La
conferencia se celebrard mafiana
por la tarde.

El congreso se celebra en la Fa-
cultad de Ciencias Politicas de la
Universidad granadina hasta el pro-
ximo dia 18, viernes. El comité de
honor del congreso esta formado
por los rectores de las diez univer-
sidades andaluzas, lo que supone,
segln concluyé Francisco Javier
Garcla Castano, «el respaldo para
la creacién del futuro Instituto In-
teruniversitario Andaluz de Migra-
cionesy impulsado desde Granada.

A.G.P.

Las migraciones afec-
tan al dia a dia y la repercusion es
mucha. Eso lo saben los investi-
gadores, politicos... Francisco Ja-
vier Garcia Castaino, catedratico
de Antropologia y director del Ins-
tituto Universitario de Migracio-
nes, es uno de los investigadores
que conoce bien la politica sobre
migraciones y las investigaciones.
Y al ser preguntado por los retos
oel granreto, lo tiene claro: «Tie-
ne que ver mucho con la coordi-
naciony.

En esta linea, hablo sobre la im-
portancia de la integracion, el con-
trol de los flujos... y debe pasar por

«L.a mayoria de entradas de
inmigrantes es regular

la coordinacion bajo el paraguas
de la Unién Europea. Algo que es
de gran complejidad, tal como re-
conocid Garcia Castafio, quien a
su vez record6 como Andalucia al
ser puerta de entrada le afectade
manera mas especial. Sibien, hizo
algunas puntualizaciones: La ma-
yoria de las entradas se hacen de
manera controlada y no irregular
tal como se puede pensar e indi-
car en ocasiones. En eso insistio.
También disertd sobre la necesi-
dad de regular el empleo.

Son solo algunas pinceladas de
lo mucho que se va a debatir y ana-
lizar a partir de mafiana en este
congreso.

Martes 15.02.11
IDEAL

7.500 alumnos 'visitan’
facultades y escuelas

A. G. P.Alolargo de tres dias,
asistirdn unos 7.500 estudian-
tes de los 119 centros educativos
de Bachillerato y de Formacién
Profesional Superior, a las Jor-
nadas de Acceso de la Universi-
dad de Granada (UGR). En total
se han organizado 23 mesas re-
dondas generales y 53 sesiones,
que se realizaran en todas las Fa-
cultades y Escuelas Técnicas Su-
periores de Granada. Las jorna-
das estan organizadas por la Co-
ordinacién de Relaciones con los
Centros de Ensefianza Secunda-
ria (CReCES) de la UGR.

Losdocentes se
‘enganchan’ alatécnica

A. G.P.El Centro de Ensefian-
zas Virtuales de la Universidad
de Granada (Cevug) de la Uni-
versidad de Granada ofrecerd a
partir del préximo 21 de febrero
el mas ambicioso de sus cursos
dirigido especificamente a la for-
macién tecnolégica del profeso-
rado: el primer curso semipre-
sencial, que lleva por titulo ‘Nue-
vas Tecnologias Aplicadas a la
Docencia’ (100 virtuales + 10 ho-
ras presenciales). Se han inscri-
to cuarenta profesores, segin ha
informado la institucién univer-
sitaria granadina.

Asocianelzincy el
cobre al aborto

IDEAL. Cientificos de la Uni-
versidad de Granada han confir-
mado que un bajo nivel plasma-
tico de cobre y zinc en mujeres
embarazadas puede ser un fac-
tor asociado al aborto esponta-
neo, una hipétesis que hasta
ahora no habia sido confirmada
y que nunca se habia comproba-
do en humanos. Este descubri-
miento supone un gran avance
cientifico, ya que se trata de tras-
tornos corregibles a través de
simples medidas dietético-far-
macoldgicas, explican en un co-
municado desde la UGR.

Ofertas de empleo
para universitarios

A. G. P. (Para ayudar a los uni-
versitarios interesados en la Fun-
ci6én Publica el centro ha puesto
un gran empeno en busqueda de
convocatorias de oposiciones,
concursos, bolsas de trabajo, be-
cas, ... realizando un esfuerzo de
sistematizacion, elaborando lis-
tas de distribucién a usuarios y
estableciendo un sistema propio
de orientacion..». Es un servicio
del Centro de Empleo de la UGR
a disposicion de los estudiantes
y que abre una puerta al merca-
do. Abierto a todos.
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En los laboratorios del CIDAF se analizan los compuestos bioactivos de alimentos como la miel, la cerveza o el aceite.

ALFREDO AGUILAR

«Algunos compuestos bioactivos
de los alimentos mejoran la salud»

Alberto Fernandez Gutiérrez

LUZ RODRIGUEZ

Granada inaugura
un nuevo centro

de investigacion
pionero en el sector
alimentario

Alberto Fernandez
(Granada, 1945) es catedratico de
Universidad en el Departamento
de Quimica Analitica y en el Ins-
tituto de Nutricién de la UGR. Hace
quince afios, inicié una linea de in-
vestigacion centrada en la caracte-
rizacién de compuestos bioactivos
en alimentos funcionales y subpro-
ductos derivados de la industria ali-
mentaria. Actualmente, esta al fren-
te, del recién inaugurado Centro de
Investigacion y Desarrollo del Ali-
mento Funcional (CIDAF) ubica-
do en Granada.
-;Con qué objetivos nace este
nuevo Centro de Investigacion?
-Hay alimentos que ademas de nu-
trir o alimentar tienen otros com-
puestos denominados compuestos
bioactivos que son capaces de pre-
venir, mejorar o frenar algunas en-
fermedades. Estos son los alimen-
tos funcionales o nutriceuticos. Para
poder demostrar su eficacia, cien-

tificamente, hay que seguir un ca-
mino largo donde estan involucra-
dos muchas dreas de conocimien-
tos. Desde investigadores en qui-
mica analitica, bioquimica, hasta
expertos en comercializacién, pro-
duccién de alimentos y marketing.
Para aglutinar todas estas dreas nace
un centro como el CIDAF.

-;Qué papel viene a desempefiar
dentro del sector?

-En el CIDAF no vamos a investi-
gar por investigar, sino que dare-
mos servicio aquellas empresas que
nos lo pidan. Es el tinico centro don-
de se va a tratar el alimento funcio-
nal desde el principio hasta el final.
-;Como se lleva a cabo este pro-
ceso?

-Pongamos un ejemplo. Nosotros
cogemos un fruto o un alimento
que nos dice una empresa que pue-
de ser antioxidante. Lo primero es
caracterizar quimicamente los com-
ponentes y su proporcién. Lo sepa-
ramos del resto de componentes,
lo concentramos y entonces com-
probamos si es cierto que es antio-
xidante o sirve para otras cosas. En-
tonces estudiamos como preparar-
lo, si en cdpsulas o integrado den-
tro de un producto, como por ejem-
plo, un yogurt. En este caso, ten-
dremos una planta de elaboracion
de lacteos, donde se prepararia un
lote de productos pilotos para com-
probar su efectividad. Posterior-
mente llegaria su comercializacién
en el mercado. Se contempla toda
la cadena completa.

-;Como se mide la efectividad de
este tipo de alimentos ?

Alberto Ferndndez.

A.A.

—Para que un compuesto bioacti-
vo sea efectivo hay que tomarlos
en la dosis adecuada. Para eso hay
que hacer pruebas porque, a ve-
ces, lo fundamental no es ingerir
un determinado tipo de compues-
to, sino en una proporcién ade-
cuada. Esto habra que establecer-
lo en los estudios que también va-
mos a disefiar y planificar con los
grupos de investigacion y especia-
listas para determinar qué canti-
dad hay que tomar.

Producto natural

—Una de las areas involucradas en
este proyecto ademas de las de in-
vestigacién e innovacién eslade
agricultura.

-El aceite de oliva es el producto
natural mas importante de nuestra
region y se conocen sus beneficios
saludables desde tiempos inmemo-
riales. No todos los aceites tienen
la misma concentracion de com-
puestos; depende del tipo de oliva,

de laaltura a la que se ha cultivado,
sise ha extraido el aceite de forma
normal o centrifugada. Todo esto
hace que el aceite tenga unas carac-
teristicas determinadas. Es posible
llegar a producir un tipo de aceite,
preparado con una mayor concen-
tracién de un determinado com-
puesto que sea para una patalogia
concreta. Eso significa que el agri-
cultor puede decir que produce un
determinado aceite con un fin con-
cretoy eso es otro de nuestros ob-
jetivos. Proporcionarle al agricul-
tor un valor afiadido a su producto.
-;Por qué hay, todavia, una cier-
tareticencia a consumir este tipo
de productos?

-En general, hay un cierto rechazo
ante todo lo que estd manipulado,
basicamente, porque no se conoce
en profundidad de lo que estamos
hablando. Si yo, por ejemplo, en-
cuentro un polifenol interesanti-
simo en la hoja del olivo y lo extrai-
go, lo concentro y se lo aiado al
aceite, le estoy dando un valor afia-
dido a ese aceite sin alterar nada.
Aunque hay que decir que la ten-
dencia a consumir este tipo de ali-
mentos va en aumento siendo los
japoneses y los estadounidenses los
principales consumidores de ali-
mento funcional. La tendencia es
comer seguro, alimentarse saluda-
blemente y que duda cabe que hay
que tomar alimentos, que sin per-
der sus caracteristicas de base, esto
es, que sean sabrosos, que tengan
buen olor, buen sabor, etc., al mis-
mo tiempo puedan ofrecernos otras
ventajas.
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Productos
enriquecidos
del laboratorio
a la despensa

L.R.

Muchos de los ali-
mentos que se consumen hoy en
dia, tienen nombre y apellido. A
los productos tradicionales como
laleche, el pan o los zumos hay
que afadirles una nueva deno-
minacion, la de «producto enri-
quecidoy. Todos ellos forman par-
te de una nueva categoria, la de
los alimentos funcionales y de-
sempefian una importante labor,
la de proporcionarle al organis-
mo toda una gama de compues-
tos bioactivos, que repercuten en
la salud y en el estado fisico y
mental de quienes los ingieren.
Ya lo dijo Hipdcrates (Siglo V,
a.C.): «Que tu alimento sea tu
medicina, que tu medicina sea
tualimentoy. Las leches enrique-
cidas con Omega-3, fermentadas
o con calcio, los yogures con vi-
taminas A y D, las margarinas con
fitosteroles o el pan con 4cido fo-
lico, estan presentes, de forma
cotidiana, en los supermercados
y estamos empezando a familia-
rizarnos con ellos.

Entre los posibles beneficios
para la salud que tienen estos
productos, se encuentran su
contribucién para reducir el
riesgo de enfermedades cardio-
vasculares y el de cierto tipo de
cancer, ademas contribuyen a
mejorar el sistema inmunol6-
gico; ayudan al desarrollo de
huesos y dientes, a una mejor
absorcion del calcio y a preve-
nir anemias. Estan especialmen-
te indicados en aquellos indivi-
duos con necesidades nutricio-
nales especiales (embarazadas
y nifios) y en las personas ma-
yores. Para regular este merca-
do, la Unién Europea ha pues-
to en marcha la iniciativa FU-
FOSE (Functional Food Scien-
cie in Europe) con el fin de in-
formar a los consumidores so-
bre las cuestiones relacionadas
con este tipo de productos.

—;Cuales son los primeros pasos
del CIDAF, enrelacion a este mer-
cado en continuo crecimiento?
-Esinminente la creacién de una
Fundacién que ampare y patrocine
a este Centro que nace con una cla-
ra vocacion de servicio publico a la
empresas. Ya se estan elaborando
los Estatutos. Como patronos de la
Fundacion, estaran las principales
empresas del sector en Granada. En
esta Fundacion estaran presentes
las empresas granadinas Puleva,
Dhul, Maeva, Faeca, Cervezas Al-
hambra y la valenciana Monteloe-
der, ademas de entidades como Caja
Rural, CajaGranada y Cajamar. Ade-
mas contamos con el apoyo del Par-
que Tecnoldgico de la Salud, don-
de estan ubicadas nuestras instala-
ciones. Es el lugar apropiado ya que,
este Centro, integra investigacion,
innovacién y salud.
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AGENDA

MUSICA

Paco Castillo, en directo

C/ Marqués de Falces

A las 21.00 horas, en El Catracho, fla-
menco en directo con Paco Castillo. La
entrada es libre.

Flamenco en directo

Carrera del Darro

A las 21.30 horas, en Le Chien Anda-
lou, flamenco en directo con César
Cubero y su cuadro flamenco. La
entrada es de seis euros.

CINE

‘El crepusculo de los dioses’
Avenida de la Ciencia

A las 20.00 horas, en el Centro Cultu-
ral CajaGranada Memoria de Andalu-
cia, proyeccion de ‘El crepusculo de los
dioses’. La entrada es libre hasta com-
pletar el aforo.

‘Pan negro’

C/ Profesor Sainz Cantero, 6

Alas 20.30 horas, en la Filmoteca de
Andalucia y dentro del ciclo Premios
Goya 2011, proyeccion de ‘Pan Negro'.

‘Plan diabdlico’

Entrada libre

Alas 21.30 horas, en la ETS de Inge-
nieria de Edificacion, proyeccion de la
pelicula ‘Plan diabolico’.

‘La sal de este mar’

Plaza de San Agustin

A las 21.00 horas, en el Entresuelo,
proyeccion de ‘La sal de este mar’, de
Annemarie Jacir. La entrada es libre.

ENCUENTRO

‘En torno a los libros’

C/ Buensuceso, 11

A las 19.30 horas, en el salon de gra-
dos de la Facultad de Traduccion e
Interpretacion, Francisco Acuyo parti-
cipaen el ciclo ‘En torno a los libros’'.
Dialogara con Antonio Sanchez Trigue-
ros y José Ignacio Fernandez Dougnac.

PROPUESTAS

Poesia para peatones

C/ Socrates

A las 22.00 horas, en el Peatdn, poesia
para peatones con Juan Luis Tapia que
leera poemas de ‘SexDeseum’. La
entrada es libre.

Cuentacuentos con Miguel Fo
Cristo de la Yedra, 18

A las 22.00 horas, en la Cueva del
Gato, cuentacuentos con Miguel Fo. La
entrada es libre.

Mercadillo benéfico

Centro Civico del Zaidin

Organizado por la Asociacion Amigos
de los Animales, mercadillo benéfico,
hasta el 19 de febrero, en el Centro
Civico del Zaidin. De 10 a 13.30 y de
17 a20.30 horas.

EXPOSICIONES

‘Emocionario. Nuevas adquisicio-
nes de la coleccion de Arte Con-
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Santos: Quinidio, Saturnino, Craton, Castulo, Lucio, Magno, Agape, Decoroso, Severo, Faustino, Mayor.

Han transcurrido 46 dias de 2011 y faltan 319 para que termine el ario.

Alfinal del Paseo de los Tristes.

Entrada libre

El Centro municipal de Arte Joven ‘Rey Chico’ acoge, has-
ta el 28 de febrero, la dltima exposicién de Julio Egea. De
11214y de 16 a 20 horas, de lunes a viernes.

temporaneo de la UGR’

Hasta el 10 de marzo

El Crucero del Hospital Real acoge
‘Emocionario. Nuevas adquisiciones de
la Coleccion de Arte Contemporaneo
de la Universidad de Granada’. De
lunes a viernes, de 11a 14y de 17.30
a20.30 horas.

‘Figuras’

C/ San Miguel Alta

La galeria Toro acoge, hasta el 5 de
marzo, la Gltima exposicion del artista
aragonés Antonio Fortanet Solana.

Exposicion colectiva

La Zubia

La galeria de arte La Zubia acoge, has-
ta el 22 de febrero, una exposicion
colectiva con obras de Pedro Roldan,
José Luis Fuentetaja, Andrés Rueda,
Albert Sesma, Francisco Calabuig y
German Aracil. De lunes a viernes, de
10.30a14yde 17.30a 21 horas. Y los
sabados, de 10 a 14 horas.

‘Hidalgos y ejecutorias’

Plaza del Padre Suarez

EL Archivo de la Real Chancilleria de
Granada acoge, hasta el 28 de febrero,
una seleccion documental y textos de
David Torres Ibafiez. Visita guiada en
dias laborables de 10 a 14 horas, pre-
via cita en el teléfono 958 575757.

‘La escritura de los arboles’

C/ Aguila, 19

El Centro Europeo de las Mujeres
‘Marina Pineda’ acoge, hasta el 25 de
febrero, la Gltima exposicion de Maria

PLATO DEL DIA

Guisode
trigo

Ingredientes:

1/2 k de trigo,

1diente de ajoy I cebolla
2 tomates maduros,

1/4 k de calamares

2 alcachofas

Pimentén, comino, sal, colorante ali-

mentario

aceite de oliva virgen extra

Elaboracién:

Poner el trigo lavado en una olla con agua
y hervir. Cambiar el agua y volver a her-
vir hasta que esté tierno. Mientras hacer
un sofrito, con las alcachofas limpias y
partidas. Dorar. y echar la cebolla picada
y troceadita, después el tomate y por ul-
timo los guisantes. Listo el sofrito afia-
dir los calamares, y el pimenton. Poner
todo al trigo. Majar el ajo y los cominos.
Echar ala ollay cocer. Servir meloso.

José Barranco Jurado. De lunes a vier-
nes,de 10a 13 yde 18 a 21 horas.

‘Espacios de libertad’

Plaza de Bibataubin

El Consejo Consultivo de Andalucia
acoge, hasta el 25 de febrero, la Gltima
exposicion de José Salazar. De lunes a
jueves, de 18 a 20 horas.

‘La revolucion tecnoldgica del
juguete’

Acera del Casino

En el Centro de Exposiciones CajaGra-
nada de Puerta Real, una vision al
pasado, presente y futuro de la historia
del juguete en Espafia, mostrando la
evolucion del mismo desde los jugue-
tes de Paya hasta una muestra de nue-
vas tecnologias, que sirven hoy como
fuente de inspiracion e investigacion a
la industria juguetera. Hasta el 27 de
marzo. De martes a viernes, de 18 a 21
horas. Y los sabados, domingos y festi-
vos, de 12 a 14y de 18 a 21 horas.

‘El valor de lo nuestro’

C/ Frailes

La sala de exposiciones del Colegio de
Gestores Administrativos de Granada,
Jaény Almeria acoge, hasta el proximo
18 de febrero, la ultima exposicion del
artista Adrian Ferreras. De lunes a vier-
nes, de 10 a 14 yde 17 a 20 horas.

‘La Habana. Jesus Conde’

Acera del Casino, 7

Ultimas obras de Jests Conde en el
Centro de Exposiciones de CajaGrana-
da en Puerta Real. Hasta el proximo 27
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de marzo. De martes a viernes, de 18 a
21 horas. Sabados, domingos y festi-
vos, de 12 a 14 yde 18 a 21 horas.

Obras de Horacio Coppola

Avenida de la Ciencia, 2

El Centro Cultural CajaGranada Memo-
ria de Andalucia acoge, hasta el 3 de
abril, una exposicion del fotografo
Horacio Coppola. De martes a saba-
dos, de 12 a14yde 17 a 20 horas.
Domingos y festivos, de 11 a 15 horas

Obras de Francisco Herrera

C/ Salvador Dali, 1

El hotel Cerro del Sol de Cenes de la
Vega acoge, hasta marzo, la Gltima
exposicion de este pintor granadino.
De lunes a domingo, de 16 a 22 horas.

‘Lorca viajero’

Huerta de San Vicente

El Museo Casa Natal de Federico Garcia
Lorca de la Huerta de San Vicente aco-
ge, hasta el proximo afio, la exposicion
‘Lorca viajero’. De martes a domingo,
de10a13yde 16 a 18 horas.

Obras de Asuncion Lozano

Santa Fe

El Centro Damian Bayon del Instituto
de América de Santa Fe acoge, hasta el
8 de marzo, la exposicion ‘Idéntica,
similar, parecida, igual’.

‘Tiempo de teatro’

C/ Gracia, 4

La sala de exposiciones de la Escuela
de Arte de Granada acoge la dltima
exposicion de grabados de Carmen
Fernandez Agudo.

‘Amazonia’

Cuesta del Chapiz, 9

El Carmen de la Victoria acoge, hasta
el 25 de febrero, la tltima exposicion
de fotografias de Belén Prados. De
lunes a viernes, de 17.30 a2 20.30
horas.

‘Arte europeo y promesas

del flamenco’

Avenida de la Ciencia, 2

En el Centro Cultural CajaGranada
Memoria de Andalucia. Hasta el proxi-
mo 21 de noviembre. De martes a
sabados, de 12a14yde17a20
horas. Y los domingos y festivos, de
11 a 15 horas.

‘Matisse y la Alhambra’

Palacio de Calos V

‘Matisse y la Alhambra (1910-2010)’
es el titulo de la exposicion con la que
se conmemoran el centenario del viaje
del pintor francés al monumento naza-
ri'y su fascinacion por el mundo orien-
tal tras su viaje a Espaiia, Andalucia y
la Alhambra. Hasta el proximo 28 de
febrero de 2011, en el Palacio de Car-
los V. De domingo a jueves, de 9 a 18
horas. Y los viernes y sabados, de 9 a
20 horas.

POR PABLO AMATE

Regado con

Arzuaga
tinto 2008

Sin duda aqui tenemos
un clasico vino de la Ri-
bera de Duero. Arzua-
ga Crianza 2008 se ela-
bora con uva tempra-
nillo principalmente
(90%), Cabernet Sau-
vignon (7%) y una mi- |
nima e interesante s
aportacion de uva Mer-
lot (3%), todas proce-
dentes de los vifiedos
propios. Notable fase
visual y palatal.
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SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino de Ronda, 134. Gran
Capitan, 1. Recogidas, 48. Plaza Nueva,
2. San Jerénimo, 52. Plaza de Gracia, 8.
Camino de Ronda, 64. Angel Ganivet, 3.
Reyes Catolicos, 5. Puerta Real, 2. San
Matias, 2. Navas, 19. Cerrillo Maracena
(Avda. Virgilio, s/n). Caseria del Cerro,
s/n. Verdiales, 4. Dr. Oloriz, 1. Julio
Moreno Davila, 10. Cardenal Parrado, 7.
Las Hayas, 1. Carretera de Jaén, 68.
Periodista José Maria Carulla, 8. Avda.
Constitucion, 2. Carretera de Jaén, 5.
Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dilar, 16. Avda.
Dilar, 82. Torre del Adarguero, 2-4.
Arabial, 18. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Angel, 1.
Servicio nocturnos 22:00 h-09:30 h:
Recogidas, 48. Periodista José Maria
Carulla, 8. Avenida Dilar, 16. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Paseo de la China, 9.

BAZA. Permanente 24 h.
Avda. José de Mora, 24.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Avda. Medina Olmos, 8.

MOTRIL. 09:30 h-09:30 h:

Alonso Terron, 1 (Explanadas). Juan de
Dios Fernandez Molina, 4 (transversal
calle Ancha, junto Instituto Julio Rodri-
guez). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Ur. Mare Nostrum local 1, 20.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Alamo, s/n. 22:00 h-08:00 h: Santa
Catalina, 9.

HUETOR VEGA. De guardia.
Canadilla, 7.

OGIJARES. Permanente 24h.
Permanente 24 h.: Veracruz, s/n.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente (Carretera de Las
Gabias).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS
Emergencias 112
Servicio andaluz de salud 061

Teléfono emergencias 902 505 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja

Ambulancias y emergencias 958 222 222

Informacion 958221420

SEGURIDAD

Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183108

Bomberos pueblos 958163 222

Policia Nacional 091

958222053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958 271272

Trafico 900 123 505

Salvamento Maritimo 900 202 202

AVERIAS

Endesa-Sevillana 902516 516

Gas Natural 900710720

Emasagra (Agua) 902 250170

HOSPITALES

Complejo Hospitalario

Virgen de Las Nieves 958 241 100

Clinico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Serv. de habitaciones 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 108
Clin. la Inmaculada
Concepcion 958 261 600
San Rafael 958 275 700
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
San Juan de Dios 958204 111
Univer. Virgen de
Las Nieves 958 241 100
Sanatorio Ntra
SraLa Salud 958161611
SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada
Centralita 958 248 100
Informacion 958 282 266
Obras Publicas 958 206 300
Catastro 958248131
Contribucion Urbana 958 260 382
Junta de Andalucia
Atencion al Ciudadano 900 509 292
Mujer
Centro de la Mujer 958259 351
Policia. Atencion Mujer 958 261 600

Inst. Andaluz de la Mujer 958 290 303
Informacion Mujer (24 H) 900 200 999
Mujeres Maltratadas 900 100 009

EL AGUA

Informacion Emasagra

LLUVIARECOGIDA

Acumulado mes de febrero 9,1 lit/m2
Media historica mes de febrero 43,91it/m2
Acumulado afio hidroldgico* 317,5 lit/m2
Media histdrica afio hidrologico 409,1 lit/m2
Lluvia recogida el dia 13/2/2011 9,1lit/m2

Captaciones para abastecimiento (14-2-11):
Sondeos 0% + Canales 45% + Quéntar 55%
* Afio hidroldgico: de 1 de octubre al 30 de septiembre
*#| |uvia recogida hasta las 8 horas del dia 3.11.10

VIDA RELIGIOSA

Mater Christi
Eldia 19 de febrero, alas 17.30 a

20.00 horas, Mater Christi organiza un
Retiro Espiritual al que estan invitadas
todas las personas que quieran asistir.
Tendra lugar en el Convento de las
Siervas del Evangelio, C/ Obispo Hur-
tado, n.% 6 de Granada.

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octu-
bre, de lunes a domingos de 8.30 a 20
horas (noviembre a febrero, de 8.30 a
18 horas). Taquilla: De 8 a 19 horas.
Precio general: 12 euros visita. Venta
anticipada: Serviticket, con cargo en
cuenta de La Caixa. Servicio 24 horas.
Telf: 902 888 001 (Espafa). Telf: +34
93 49 23 750 (Extranjero). Informa-
cion: 902 441 221.

Catedral

Horarios de visita: de 10.30a213.30y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: de 10.30a13.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festi-
vos, de 10 a 15 h. Precio: General, 6
euros; reducida, 5 euros; escolar, 4.50
euros.

Museo CajaGranada

Memoria de Andalucia

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: De martes a sabado,
de 10a 14y de 16 a 19 horas; domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas. Salas
de exposiciones temporales: De martes
asabado, de 12 a 14 yde 17 a 20 horas;
domingos y festivos, de 11 a 15 horas.
Mediateca: De lunes a viernes, de 10 a
14y de 17 a 20 horas; sabados, de 10 a
14 horas. Precio: General, 5 euros;
Reducida A, 3,50 euros (jubilados,
estudiantes menores de 25 afios, clien-
tes CajaGRANADA, minusvalidos);
Reducida B, 3 euros (grupos de 10 per-
sonas 0 mas). cita previa). Entrada Gra-
tuita a: menores de 8 afios, periodistas
con acreditacion FAPE, docentes con
acreditacion. Solicitar entrada en taqui-
lla. Para contactar y concertar visitas de
grupos, teléfonos 958222257.

Arqueoldgico Provincial

Direccion: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sabado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mafanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Abadia del Sacromonte

Horarios de visita: De 11 a 13 horas

y de 16 a 18 horas. Lunes cerrado Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis. Informacion: 958
227953.

Monasterio Museo

de la Concepcion

Direccion: Placeta de la Concepcion, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go,de 10.30a13yde17a19.30
horas. Para contactar y concertar visi-
tas de grupos, teléfonos 958 225368 /
606002058.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10 a 14 horas. Grupos, de miér-
coles a domingos, de 10 a 14 horas.
Informacion: 958 222188.

Huerta de San Vicente

Horarios de visita: De 10 a 14.30
horas (de martes a domingos). Lunes
cerrado. Precio: 3 euros. Informacion:
958 258466.




