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Controlar la ansiedad y plamﬁcar,
claves para mejorar en los examenes

El Gabinete Psicopedagégico del Vicerrectorado de Estudiantes ha publicado una guia con con-
sejos sobre la preparacién y realizacién de eximenes que se puede descargar de su pagina web.

Existen muchos mitos y hibitos equi-
vocados a la hora de afrontar una época de
examenes. Los nervios, la ansiedad y los
pensamientos negativos pueden hacer que
después de un curso bien preparado no se
obtengan los resultados deseados.

Para a prevenir estos problemas y ayudar
al alumnado a preparar mejor los eximenes el

Gabinete Psicopedagégico publica una serie
de recomendaciones dentro de su “Guia Psi-
copedagégica para Estudiantes y Profesores
en el EEES”.

La guia ofrece consejos que van desde habi-
tos relacionados con la alimentacién, el suefio y
el tiempo libre hasta cémo plantear el examen
pasando por el cuidado de la ortografia y la

presentacién del documento. Un error puede

ser presentarse indocumentado o no llegar al
examen con tiempo para elegir un sitio cémo-
do. Después de la prueba,si el cuerpo te lo pide,
date un capricho.

El Gabinete P51copedagog1co dela UGR
ofrece asesoramiento personal, académico y

vocacional a la comunidad universitaria. e

® A pesar de que se haga habitudlmente no es aconsejable alterar el ritmo de suefio del cuerpo.

® Varias técnicas de relajacién sirven para calmarse durante los dias de estudio y en el examen.
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La UGR recibe premio internacional

El pasado 10 de febrero, la Fundacién Centro Internacional para la
Conservacion del Patrimonio otorgé a la UGR el Premio Interacional
CICOP en Conservacion y Restauracion del Patrimonio Arquitecté-

nico en el Paraninfo de la Universidad Politécnica de Valencia.

ASOCIACION DE ESTUDIANTES POLITEIA

Pliteia renovo en enero su junta directiva / A.M.

‘La Asociacion Politeia celebra
este curso su XV aniversario

I.R. Se cumplen quince afos
del nacimiento de la Asociacion
de Estudiantes Politeia y para
celebrarlo la asociacion tiene
previsto una serie de conferen-
cias y actos a lo largo del afio.
Los préximos dias 22, 23 y 24
de febrero celebrara el Ciclo
de Conferencias sobre Nacio-
nalismo Andaluz, con la pre-
sencia, entre otros, de grandes
historiadores del andalucismo
como Juan Antonio Lacomba,
Pedro Berdejo Gutiérrez o José
Cazorla.

La Asociacion de estudiantes
renovo el pasado mes de enero
su Junta Directiva con la elec-

cién por unanimidad de Rodol-
fo Valverde como presidente.
Politeia, nacida en marzo de
1996 en la Facultad de CC.
PP. y Sociologia, edita cada
3 meses la revista “La voz del
cortijo”. Politeia se ha mostrado
totalmente en contra de la nue-
va directiva en base a la cual a
un alumno le cuenta un examen
aunque no se haya presentado.
Argumentan que para eso un
alumno ya paga un incremento
de precio en segundas y ter-
ceras matriculaciones. En las
proximas semanas expondran
un manifiesto en contra de di-
cha normativa.

‘Desafio Tecnoldgico

AM. Finalizada la primera fase
del Desafio Tecnolégico de la
ETS de Ingenierias de Infor-
matica y Telecomunicacion,
6 son los proyectos que se
han presentado y pasaran a
la siguiente fase tras ser eva-
luados por el jurado.

Un total de 22 participantes
componen los 6 grupos que han
realizado proyectos en los que

un dispositivo mévil es localiza-
do a través de una red WiFi. El
jurado ha estimado que los 6
proyectos son merecedores de
pasar a la siguiente fase.

Los equipos tendrén hasta
el proximo dia 1 de julio para
presentar su prototipo y hacer
una representacion privada
ante el jurado, justificando la
operatividad del mismo.
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a los examenes de febrero

Google da un 9 a la web de la UGR

Junto con la Universidad Complutense de Madrid, la
granadina es la Unica universidad espafola que obtiene
un “pagerank” de 9, un valor de 0 a 10 con el que Google
mide la visibilidad de una pdagina en internet.

El Gabinete Psicopedagégico de la UGR publica una serie de consejos

para sobrellevar y obtener mejores resultados en la época de exdmenes.

&Ignacio Rubio

i hace dos semanas infor-

S mibamos de la campaiia de

la DGE sobre los derechos

de los alumnos ante los eximenes.

Ahora es el Gabinete Psicopeda-

gbgico quien emite una serie de

consejos para sobrellevar mejor la

época de exdmenes antes y duran-
te la prueba misma.

Buenos hibitos
Las estrategias para afrontar los
exdmenes que el gabinete publicé
a primeros de febrero comienzan
con una serie de recomendaciones
generales que tienen que ver con
habitos de suefio, alimentacién y
tiempo libre.

En lo que se refiere al momen-
to del estudio se recomienda una
buena planificacién del proceso

)

Mantener un nivel minimo de ansiedad es rimﬁre;clndlble para antar una prueba / IR

de preparacién de la prueba, téc-
nicas de relajacién y evitar pen-
samientos negativos que puedan
distraernos o bajar la autoestima
sustituyéndolos por otros posi-
tivos. Durante el examen se re-
comienda planificar bien lo que

La guia se puede
descargar del
Vicerrectorado
de Estudiantes

vamos a escribir haciendo un es-
quema para que no se olviden los
puntos importantes. Escribir con
brevedad y precisién cuidando
la presentacién y la ortografia.
Y, porque no, cuando acabes el

examen date algin capricho si
te apetece.

Técnicas de relajaciéon

Por 1ltimo, el se proponen una
serie de ejercicios de relajacién y
de control de la ansiedad que son
vélidos tanto para el estudio como
para el examen.

El Gabinete Psicopedagégico
es un servicio del Vicerrectora-
do de Estudiantes de la UGR
situado en el Hospital Real que
ofrece asesoramiento personal,
académico y vocacional a la co-
munidad universitaria.

Estas recomendaciones forman
parte de la “Guia Psicopedagégi-
ca para Estudiantes y Profesores
en el EEES” que puede descar-
garse a través de la web del Vice-
rrectorado de Estudiantes.

La UGR forma a futuros empresarios en I+D+i

AM. A principio de febrero se inauguré en el Edificio BIC
del Parque Tecnoldgico de Ciencias de la Salud el Méaster
Propio en Gestion Empresarial de la [+D+i. Se trata de
unainiciativa de la UGR a través de la Fundacion General
Universidad de Granada-Empresa, en colaboracion
con la empresa eMOTools, para formar cada afo a 30
profesionales expertos en gestion de lainnovacién y de
la I+D+i con un claro enfoque empresarial.

El programa sera eminentemente practico, y busca con
estos profesionales mejorar la capacidad innovadora
de las empresas y organizaciones granadinas,

ademas de fomentar un nuevo yacimiento de empleo,
promoviendo la figura del “geétor de innovacién”, de
creciente demanda en el mercado laboral.

La provincia de Granada ya cuenta con un amplio
tejido de empresas y entidades que realizan I+D+i, y
un personal cientifico-técnico altamente capacitado
asi como cada vez mejores gestores empresariales;
pero todavia tiene un fuerte déficit de profesionales
que sepan aunar ambas capacidades, es decir,
formacion tecnolégica con aptitud para la gestion,
obijetivo principal que persigue este programa.
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PRISMA se reune en el Edificio Mecenas

Los principales investigadores y empresas de Espana del campo de la
Optica, la Foténica y el procesado de imagenes estuvieron presentes
en lareunion de la Red Temética de investigacion cooperativa PRISMA
celebrada a finales de la semana pasada en el Edificio Mecenas.

La FCAFD tendri su
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piscina en mayo del 2012

La semana pasada se colocé la primera piedra de un proyecto presupuestado
en 4,2 millones de euros en el que colabora la Junta de Andalucia.

&Ignacio Rubio

a estd en marcha la cons-
truccién de la nueva pis-
cina de la Facultad de

Ciencias de la Educacién Fisi-
cay el Deporte. El pasado 8 de
febrero se llevé a cabo el acto de
colocacién de la primera piedra de
un proyecto que tiene prevista su
finalizacién para mayo del 2012y
en el que colaboran Universidad
de Granada y Junta de Andalu-
cia. La antigua piscina tenia serios
problemas de estanqueidad y se
ha visto cerrada durante largos
periodos. Ahora, los estudiantes
de educacion fisica contardn con
un recinto en el que se integra-
ran docencia, investigacién y uso

publico.

Tres vasos
Fuentes de la Junta de Andalucia

y de la UGR informaron que el
proyecto cuenta con un presu-
puesto de 4,2 millones de euros
de los cuales uno ha sido aportado
el gobierno regional. Ocupari el
Las instalaciones
tendrin vaso
principal, de
ensafianzay un
vaso de nado a

contracorriente.

espacio de la antigua piscina am-
pliando su perimetro y contard
con un vaso de nado de 25 metros
de largo por 16,5 de ancho con
capacidad para 8 calles. La pro-
fundidad en la piscina principal es
de 2 metros en toda su longitud.

Un vaso de ensefanza paralelo
tendra 12,5 metros de largo por
6 de ancho con una profundidad
de 0,8 a 1,2 metros. Por dltimo, la
zona deportiva se complementard
con una piscina de nado a con-
tracorriente (Endless Pool) de 4
metros de largo, 2 de ancho y una
profundidad de 1,2 metros.
Completan las instalaciones una
zona de despachos, almacenes,
aula docente, laboratorio, graderio
y salas deportivas.

Abierta al piblico

La piscina estara abierta al pu-
blico de la zona a través de las
clases de ensefianza y practica
de la natacién a vecinos del ba-
rrio y a grupos especiales como
mayores y discapacitados que se
desarrollan dentro de las Escuelas
Deportivas.

ortatiles Gr

¢Se te ha roto el ordenador portatil?

Te lo arreglamos por menos de lo que imaginas con 3 meses de Garantia.

958 96 10 8

anad:

RECOGIDA Y ENTREGA
GRATIS A DOMICILIO

www.portatilesgranada.es

AIESEC busca nuevos miembros

La organizacién mundial de estudiantes, presente en mas de
100 paises, comienza estos dias una campara de promocién
y reclutamiento de nuevos miembros. AIESEC Granada tiene
su sede en la Facultad de Ciencias Empresariales.

La imagen de Elvira simula a una persona real / A.M.

Elvira cumple un ano con
mas de 115.000 consultas

A.M. Elvira, Asistente Virtual de
la UGR ha cumplido su primer
afo de trabajo. Su implantacion
en la web fue totalmente pione-
ra convirtiéndose en el primer
asistente universitario de Es-
pana. Gracias a su efectividad,
rapidez y facilidad de uso, ha
obtenido excelentes resultados
y el reconocimiento de los usua-
rios. El Asistente Virtual ha su-
perado las 115.000 preguntas-
respuestas, siendo visitada por
més de 33.000 usuarios de 105
paises y 996 ciudades. Ade-
mas, su uso esta creciendo de
forma exponencial: ha recibido
un 70% de nuevas visitas en el

Ultimo trimestre. Los principales
temas solicitados han sido: Ma-
tricula, estudios, preinscripcion,
notas de corte y servicios de la
universidad. “Elvira sintetiza
el futuro de la comunicacion y
la atencion al cliente”, afirma
Juan Luis Castro, promotor de
la empresa creadora, Virtual
Solutions. “Ha sido aceptada
y extensamente utilizada, con-
virtiéndose en una eficaz herra-
mienta de comunicacién para
alumnos y personal docente”.
Actualmente ya son varias las
universidades que se encuen-
tran en proceso de integracion
de un Asistente Virtual.

¥
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A\ “LaEducacién que Pudo Ser”

A. M. La Editorial Zumaya, presenté el miércoles pasado
en la Fundacion Eurodrabe “La Educacién que Pudo Ser.
Reflexiones desde el Pupitre”, de Antonio Lara. El libro
trata sobre cémo la educacién en Espafa ha visto su
imagen deteriorada en los Ultimos afios. El autor incide
en la importancia de que todos los sectores sociales
participen en ella para evitar que se debilite la labor que
la escuela ha de ofrecer a la sociedad.
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,A,Constltumén de Cadiz 18 2’
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CONCIERTO
# 24 Feb. Arianna Puello

La combativa Ari estara en el Booga-
club con su quinto album fraguado en
Nueva York después de un afno saba-
tico dedicado a escribir y componer.

EXPOSICION

/ HASTA 7 MAR. Metrépoli Fragmentos
Francisco J. Gonzalez Olivares presenta su obra “Metrépoli
Fragmentos” de pinturas al oleo en la Galeria de Arte Cartel
en Pedro Antonio de Alarcén 15 hasta el 7 de marzo.

CONCIERTO

# 19 FEB. Aslandticos

El grupo cordobés en su version
acustica estaran en la Sala Planta
Baja a las 21h. La entrada son 10
euros anticipada y 12 en taquilla.

EXPOSICION [/

+ Casa de Porras

La Casa de Porras-Casa del Estu-
diante de la UGR alberga hasta el 25
de marzo las exposiciones de foto-
grafia “A la Sauvette” de Efenavarro
y de pintura “Yo, mi mano izquierda y
mi mano derecha” de Mauro Basile.

Mas informacion cultural en
www.aulamagna.net/agendacultural

Tras los Pasos Pérdidos

AM. El Parque de las Ciencias
ha inaugurado una nueva edi-
cion de la “Ventana a la Cien-
cia”. Se trata de un proyecto
de difusion de la investigacion
andaluza que albergara expo-
siciones organizadas por las
diferentes universidades an-
daluzas y que se extendera
hasta julio del 2012.

La primera exposicion podra
verse hasta el 20 de marzo y
se titula “Tras los Pasos Pér-
didos”. Muestra los trabajos
de investigacion del Centro
de Arqueologia Ibérica de la
Universidad de Jaén en torno
a los hallazgos arqueolégicos
sobre el legado patrimonial de
los iberos en Andalucia.

ESCUELA DE ARTES MARCIALES

TRIUNFO
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La Biblioteca de Andalucia
y el verdadero Afganistian

La muestra ‘Afganistdn posible’, integrada por 35 instantdneas del fotégrafo
Rubén Guillem, permaneceri abierta hasta el préximo dia 25 de febrero.

& Aula Magna

La Fundacién Tres Culturas
del Mediterrineo, en colabora-
cién con la Embajada de Estados
Unidos, presenta la exposicién fo-
togrifica “Afganistin Posible” en
la Biblioteca de Andalucfa, don-
de permanecera hasta el proximo
dia 25. La muestra del fotografo
Rubén Guillem esta integrada
por 35 imédgenes en las que se ex-
hibe el lado mds amable de este
pais sin pretender ahondar en sus
conflictos y miserias. Las instan-
tineas fueron tomadas durante la
grabacién en Afganistin del do-
cumental “Los Ojos de Ariana”,
del que Guillem es productor.

Otro Afganistan es posible

Con este propésito, Guillem ha
paseado su objetivo por escena-
rios cotidianos como el aula de
una escuela de nifias o un im-
provisado campo de voleibol, pa-
sando por un taller de reparacién
de neumaticos, la pescaderia o el

puesto de pavos y legumbres de
un mercado local.

Todo ello con la intencién
de mostrar al mundo otra cara
de Afganistin, como explica el
propio autor en el catilogo de la
exposicion: “He querido retratar
una normalidad que nunca vemos
en los informativos, el dia a dia de
la gente comiin que vive en esa si-
tuacién. Sin duda se ven vestigios

La muestra presenta ecenas cotidianas de la vida Afgana/ IR

de la destruccién y desolacién en
que vivié el pais en las ultimas
décadas, porque es inevitable,
pero no hay armas. Gente que se
dedica al cine, a la poesia, al tea-
tro, a cocinar en los mercados, a
hacer el pan cada dia, a cuidar sus
caballos, en fin, a cosas norma-
les. Gente que quiere otro pais,
en paz, sin injerencias, viable; un
Afganistin posible”.

Danza y circo componen Malgama

A.M. La compafiia Varuma Tea-
tro, con la direccién de Jorge
Barroso presentan Malgama, un
viaje inicidtico que se servira de
la danza y el circo para reflejar
las inquietudes y frustraciones
del protagonista. En el Teatro
Alhambra los dias 19 y 20 de
febrero. En Malgama nos ser-
vimos de un modelo artistico de

circo en el que la técnica esta al
servicio del arte, de la expresion.
En la unién del circo contempo-
raneo, la musica en directo y el
flamenco encontramos de for-
ma simultanea el vehiculo con el
que narrar una historia y la forma
de plasmar el interesante para-
lelismo que encontramos en las
distintas técnicas.
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macion libre con las tltimas
jornadas de la fase regular.
Hasta 48 equipos de fltbol
7, divididos en 8 grupos,
y 42 de futbol sala, en 7
grupos, luchan por las dos
primeras plazas que dan ac-

en dos grupos. De cada
grupo, 4 equipos pasaran
a la fase final. Los dos me-
jores equipos jugaran una
final al mejor de 3 partidos.

El Trofeo CAD cierra el
plazo de inscripciones

Las competiciones individuales del Trofeo Centro de Activida-

des Deportivas comenzaran el proximo 26 de marzo.

I.R. El pasado 12 de fe-
brero finalizé el plazo
para las inscripciones
en los cuatro deportes
individuales en los que
se compite dentro del
trofeo CAD.

La competicién de
ajedrez tendra lugar el
30 de marzo a las 17h,
la de badminton tendra
lugar el 29 de abril y la
de judo el 26 de marzo.
El Trofeo CAD contara
también con una com-
peticiéon de esgrima.

REMARIO

gna.ngtldepprteuniveésltarluf
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El equipo masculino de futbol sala logro el pase directo a la fase final / IGNACIO RUBIO

cestocompi.te.naequipos:k? jugarén IOS P]-a-y_OES /7

Los equipos de la UGR

2
/

Después de la tltima jornada ante la Universidad de Huelva, s6lo la selecciéon de
fatbol sala masculino logré el pase directo al quedar primera en la fase regular.

& Ignacio Rubio

De las cuatro selecciones que
disputan la liga universitaria tres
tendrin que ir al play-off los dias
26 de febrero y 5 de marzo. To-
das ellas llegaban a la dltima jor-
nada con opciones mis o menos
claras de posicionarse en una de
las dos primeras plazas que dan
acceso directo a la fase final que
se disputara en Malaga del 14 al
18 de marzo.

La ultima jornada, disputada el
pasado 5 de febrero en el pabellén
de fuentenueva, contra la Univer-
sidad de Huelva, deparé desigual

suerte para los granadinos.

Encuentro decisivo

El equipo de baloncesto femenino
se disputaba el pase directo con la
UHU. De las dos pasaria quien
venciera el partido. Sin embar-
go, la UGR perdia por 61-70 y
quedaba relegada al tercer puesto

detris de UMA y la propia UHU.

La UGR se disputara el pase a la
final a partido doble contra la
Universidad de Jaén.

El equipo masculino de balon-
cesto quedaba en tercer lugar tam-
bién a pesar de la incomparecen-
cia de su rival en la Gltima jornada.

Se enfrentarédn en el play-offala .

Universidad de Cérdoba.

Futbol sala

El mejor resultado en esta com-
peticién regular lo ha obtenido
la seleccién masctlina de futbol

sala que llegaba a la dltima jor-
nada ya clasificada y lograba una
contundente victoria por 7-2 que
le ha dado la primera posicién de
la tabla.

Por ultimo, la seleccién feme-
nina de futbol sala llegaba casi
sin opciones de clasificacién
directa.A pesar de su impresio-
nante victoria or 11-1, las gra-
nadinas quedaban en un cuarto
lugar que las obliga a enfrentarse
a la Universidad de Jaén por un
puesto en la fase final.

Vuelta a la competicion tras los examenes en el
Trofeo Rector y Trofeo Rector de Colegios Mayores

A partir de la semana que viene se reanuda la competicién con las ultimas jornadas de la fase
regular en la que se decidira qué equipos pasan a la fase final por eliminatoria a un partido.

el futbol sala masculinos son los mas refiidos con
hasta 4 grupos de 6 equipos cada uno. Con respec-
to a los colegios mayores hasta 26 equipos mascu-
linos de colegios mayores compiten de nuevo en
las disciplinas de baloncesto, balonmano, fatbol
sala, futbol 11 y voleibol. En categoria femenina
son 18 equipos los que compiten en baloncesto,
futbol sala y voleibol.

I. R. Jornadas decisivas las que se viviran en las
préximas dos semanas para decidir qué equipos
pasaran a las fases finales en el Trofeo Rector.
Casi 80 equipos masculinos y mas de 50 femeni-
nos compiten por un puesto en las eliminatorias a
partido Unico. Salvo en los casos del balonmano
femenino y el futbol 11 masculino, de cada grupo
pasaran 2 equipos a dicha fase. El baloncesto y
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QUEJAS & DENUNCIAS

"Recogemos aqui la protesta de la Asociacién de Estudiantes Politeia que solicita que se revise la nueva normativa por la cual las convocatorias cuentan aunque un alumno no se pre-
sente al examen. Resulta injusto ya que precisamente para eso el aumenta el precio de las segundas y terceras matriculas en una asignatura se presente el alumno o no.”

10 DIFERENC ‘ FQTOPEﬂA‘
™~ - i

WA

FELIZ CUMPLEANOS EN LA FACULTAD

“Javi (segundo por la derecha) ha decidido celebrar su vigésimo cum-
pleafios con sus amigos Miguel Angel, Victor, Juan y Viktor de 2° de
Educacion Fisica y Ana y Tamara de Nutricion y Farmacia.”

Envia tu Fotopefia a correog d | net
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CURSOS CON MATRICULA ABIERTA
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