15 de Febrero de 2011 | Ideal Digital | Universidad de Granada http://es.eprensa.com/cgi-bin/show _article.cgi?dir=20110215&file=n...

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com

Martes, 15 febrero 2011 Hoy 3 / 11 | Mafiana 4 / 7 |
i I
ideal.es
Edicién: Granada Edicion Almeria - Edicién Jaén - Personalizar Iniciar sesion con Registrate
Portada Local Deportes Economia Mas Actualidad Gentey TV Ocio Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR

Andalucia Espafia Mundo Cultura Sociedad Salud Innovaciéon Tecnologia Salud Noticiascadadia Loteria del Nifio

Estas en: Granada - Ideal > Noticias Més Actualidad > Noticias Sociedad > Alberto Fernandez Gutiérrez: «Algunos compuestos bioactivos de los alimentos mejoran la salud»

SOCIEDAD

Alberto Fernandez Gutiérrez: «Algunos compuestos
bioactivos de los alimentos mejoran la salud»

Granada inaugura un nuevo centro de investigacion pionero en el sector alimentario
15.02.11 - 01:42 - LUZ RODRIGUEZ | GRANADA.

Alberto Fernandez (Granada, 1945) es catedratico de Universidad en el Departamento de Quimica Analitica y en el Instituto de Nutricién de la UGR. Hace
quince afios, inicié una linea de investigacion centrada en la caracterizacién de compuestos bioactivos en alimentos funcionales y subproductos derivados de
la industria alimentaria. Actualmente, esta al frente, del recién inaugurado Centro de Investigacion y Desarrollo del Alimento Funcional (CIDAF) ubicado en
Granada.

-¢, Con qué objetivos nace este nuevo Centro de Investigacion?

-Hay alimentos que ademas de nutrir o alimentar tienen otros compuestos denominados compuestos bioactivos que son capaces de prevenir, mejorar o frenar
algunas enfermedades. Estos son los alimentos funcionales o nutriceuticos. Para poder demostrar su eficacia, cientificamente, hay que seguir un camino largo
donde estan involucrados muchas areas de conocimientos. Desde investigadores en quimica analitica, bioquimica, hasta expertos en comercializacion,
produccion de alimentos y marketing. Para aglutinar todas estas areas nace un centro como el CIDAF.

-¢ Qué papel viene a desempeniar dentro del sector?

-En el CIDAF no vamos a investigar por investigar, sino que daremos servicio aquellas empresas que nos lo pidan. Es el tnico centro donde se va a tratar el
alimento funcional desde el principio hasta el final.

-¢,Como se lleva a cabo este proceso?

-Pongamos un ejemplo. Nosotros cogemos un fruto o un alimento que nos dice una empresa que puede ser antioxidante. Lo primero es caracterizar
quimicamente los componentes y su proporcion. Lo separamos del resto de componentes, lo concentramos y entonces comprobamos si es cierto que es
antioxidante o sirve para otras cosas. Entonces estudiamos como prepararlo, si en capsulas o integrado dentro de un producto, como por ejemplo, un yogurt.
En este caso, tendremos una planta de elaboracion de lacteos, donde se prepararia un lote de productos pilotos para comprobar su efectividad. Posteriormente
llegaria su comercializacion en el mercado. Se contempla toda la cadena completa.

-¢,Como se mide la efectividad de este tipo de alimentos ?

-Para que un compuesto bioactivo sea efectivo hay que tomarlos en la dosis adecuada. Para eso hay que hacer pruebas porque, a veces, lo fundamental no es
ingerir un determinado tipo de compuesto, sino en una proporcion adecuada. Esto habra que establecerlo en los estudios que también vamos a disefar y
planificar con los grupos de investigacion y especialistas para determinar qué cantidad hay que tomar.

Producto natural
-Una de las areas involucradas en este proyecto ademas de las de investigacion e innovacion es la de agricultura.

-El aceite de oliva es el producto natural mas importante de nuestra region y se conocen sus beneficios saludables desde tiempos inmemoriales. No todos los
aceites tienen la misma concentracion de compuestos; depende del tipo de oliva, de la altura a la que se ha cultivado, si se ha extraido el aceite de forma
normal o centrifugada. Todo esto hace que el aceite tenga unas caracteristicas determinadas. Es posible llegar a producir un tipo de aceite, preparado con una
mayor concentracion de un determinado compuesto que sea para una patalogia concreta. Eso significa que el agricultor puede decir que produce un
determinado aceite con un fin concreto y eso es otro de nuestros objetivos. Proporcionarle al agricultor un valor afiadido a su producto.

-¢ Por qué hay, todavia, una cierta reticencia a consumir este tipo de productos?

-En general, hay un cierto rechazo ante todo lo que estd manipulado, basicamente, porque no se conoce en profundidad de lo que estamos hablando. Si yo, por
ejemplo, encuentro un polifenol interesantisimo en la hoja del olivo y lo extraigo, lo concentro y se lo afiado al aceite, le estoy dando un valor afiadido a ese
aceite sin alterar nada. Aunque hay que decir que la tendencia a consumir este tipo de alimentos va en aumento siendo los japoneses y los estadounidenses
los principales consumidores de alimento funcional. La tendencia es comer seguro, alimentarse saludablemente y que duda cabe que hay que tomar alimentos,
que sin perder sus caracteristicas de base, esto es, que sean sabrosos, que tengan buen olor, buen sabor, etc., al mismo tiempo puedan ofrecernos otras
ventajas.

-¢, Cuales son los primeros pasos del CIDAF, en relacién a este mercado en continuo crecimiento?

-Es inminente la creacién de una Fundacién que ampare y patrocine a este Centro que nace con una clara vocacion de servicio publico a la empresas. Ya se
estan elaborando los Estatutos. Como patronos de la Fundacion, estaran las principales empresas del sector en Granada. En esta Fundacion estaran
presentes las empresas granadinas Puleva, Dhul, Maeva, Faeca, Cervezas Alhambra y la valenciana Monteloeder, ademas de entidades como Caja Rural,
CajaGranada y Cajamar. Ademas contamos con el apoyo del Parque Tecnoldgico de la Salud, donde estan ubicadas nuestras instalaciones. Es el lugar
apropiado ya que, este Centro, integra investigacion, innovacion y salud.
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