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La falta de zinc y cobre en embarazadas aumenta el riesgo de abortos

14-02-2011/13:10 h

Granada, 14 feb (EFE).- Cientificos de la Universidad de Granada (UGR) han confirmado que un bajo nivel plasmatico de cobre y zinc en mujeres embarazadas puede ser un
factor asociado al aborto espontaneo, una hipdtesis que hasta ahora no se habia comprobado en humanos.

Este déficit es corregible con medidas dietéticas y farmacologicos con las que se podria disminuir el 15 por ciento de mujeres que tienen un aborto espontaneo sobre todo durante
el primer trimestre de embarazo, segiin ha informado hoy la UGR.

En el estudio han participado 265 embarazadas de las cuales 132 habian padecido un aborto espontaneo en el Gltimo afio y las 133 restantes con embarazo evolutivo seleccionadas
de entre todas las que acudian a la consulta programada para el control del embarazo con el que se realizo la investigacion.

A todas ellas se les practicd una ecografia, se les extrajo una muestra sanguinea para andlisis y se les pasd un cuestionario; pruebas todas ellas que supusieron la recogida de 131
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variables por cada participante en el experimento.

http://es.eprensa.com/cgi-bin/show _article.cgi?dir=20110214&file=n...

Se pudo determinar la existencia de diferencias en las concentraciones plasmaticas maternas de cobre y zinc y que esta deficiencia de uno o ambos oligoelementos estaba

relacionada con la aparicion de aborto espontaneo.

La investigacion también ha obtenido datos acerca de otros temas como la suplementacion preconcepcional y prenatal con yodo y folatos -sustancias que se han demostrado

eficaces contra los abortos y las malformaciones del feto-, la disfuncion tiroidea o el consumo de farmacos en las primeras semanas del embarazo.

El 81 por ciento de las 132 participantes que no llegaron al final del embarazo habian consumido algin farmaco y el 13,6 por ciento estuvieron expuestas a medicamentos

desaconsejados por los especialistas.

Ademas, un tercio de las mujeres que abortaron se habian declarado fumadoras habituales y el 16,6 por ciento consumian café por encima de la dosis recomendada.

Este trabajo ha sido llevado a cabo por Jesus Joaquin Hijona Elosegui, investigador del Departamento de Farmacologia de la Universidad de Granada, y dirigido por los

profesores Manuel Garcia Morillas y Juan Antonio Maldonado Jurado.

Como ha apuntado el doctor Hijona, "el aborto permanece como la complicacién mas frecuente del embarazo" y existe ademas "una tendencia a la repeticion en entre el dos y el

cinco por ciento de las parejas".

Los resultados de este trabajo de investigacion han sido publicados en las revistas cientificas 'Progresos de Obstetricia y Ginecologia' de la Sociedad Espafiola de Ginecologia y

Obstetricia, 'Toko-ginecologia Practica', y apareceran proximamente en 'Obstetrics and Gynaecology'. EFE 1011063
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