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Comienza el taller de memoria para mayores en Maracena

El programa persigue la estimulaciéon cognitiva de las personas de mas de 60 afios con el uso de la informatica

10.02.11 - 13:05 - MARACENA

El uso de las nuevas tecnologias se pone al servicio de la mejora de la salud si se sabe cémo hacerlo. El Centro Guadalinfo de Maracena ha comenzado esta
semana un taller de memoria novedoso. Los participantes han de ser mayores de 60 afios y se utiliza el ordenador para hacer ejercicios con el fin de estimular
la capacidad cognitiva. Se impartiran conceptos basico de informatica para trabajar la memoria, la atencion, el razonamiento y la organizacién. El programa en
si se ha hecho en la Universidad de Granada a peticion del consorcio Fernando de los Rios. En este taller se probara la utilidad del programa y se tendran en
cuenta las sugerencias de los usuarios y usuarias con el fin de implementar mejoras.

Ademas, se ira informando a cada participante de sus progresos. En total son 12 sesiones de trabajo (hasta el 21 de marzo, todos los lunes y miércoles por la
tarde) mediante las que una psicoéloga esta presente para ayudar y asesorar a los participantes.

Para el alcalde de Maracena, Noel Lopez, “la disposicion de las infraestructuras al servicio de la ciudadania se ve incrementada en su nivel de calidad con
iniciativas novedosas como ésta, que contribuyen al bienestar de nuestros mayores ayudandoles a conjugar el aprendizaje de Internet y la informatica con la
agilidad mental”.

Por el momento hay 20 participantes que, aunque aun andan inmersos en el primer contacto con el ordenador, uso del ratén, etc, van a colaborar con la
Universidad de Granada en la elaboracion de este software que tendra usos terapéuticos para la recuperacion y el ejercicio de la memoria.
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