Comer jamon de cerdo aumenta el aporte de hierro y cinc - Andalucia ...
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Comer jamon de cerdo aumenta el aporte de
hierro y cinc
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El consumo de jamén ibérico aporta hasta un
45% de hierro de la ingesta recomendada para la
poblacion espafiola de hombres y un 23% para ~ Esta noticia pertenece a la edicion
mujeres --con mayores necesidades "'—-1-‘““-':‘-": = enpapel

metabdlicas--, seguin un estudio elaborado por el ﬂ Ver archivo (pdf)

Centro Tecnoldgico de la Carne y la Universidad
de Granada. Se trata del primer estudio completo
de composicion nutricional del jamoén ibérico en el
que se comparan las diferencias nutricionales
que existen entre la raza y la alimentacion del
cerdo. Los analisis realizados a jamones ibéricos de bellota y de cebo de campo muestran que
junto a ese aporte nutricional de hierro, este alimento aporta entre un 25% y un 36% de cinc.
Por tanto, se considera como fuente rica de este micronutriente con las repercusiones que
tiene este mineral en el crecimiento de la masa muscular en la pubertad.
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Densia de Danone
¢, Son tus huesos tan fuertes como crees? jHaz el test y compruébalo!
www.densia.com

Terapia con Células Madre

Nuevos tratamientos para mejorar la situacion de enfermos degenerativos
www.xcell-center.es/CelulasMadre

Jamoén de Guijuelo D.O.

Jamones Aljomar Venta On-Line Iberico 115 € 8 Kilos. Envios 24H
www_.jamoncitoiberico.com

Comentarios (0)

4 Siguiente noticia en Andalucia (6 de 7) »
DESTACAMOS
E—— ESPECIAL MULTIMEDIA

=== Cordobeses acmahdﬁ"d Galerias de
" por el mundo, |mage nes fotos conlos

_ ennuestra web temas de
‘ actualidad.

DESTACAMOS

ESPECIAL
LIGA 2010-2011

Canal Bolsa ESPECIAL LALIGA

Controla tu carteray Ligas BBVA y Adelante:
sigue la actualidad equipos, resultados,

bursatil. clasificaciones...

l

Gl i AR
SORTEOS Canal Motor
Consulta los resultados Toda la informacion del
de todos los sorteos de mundo del motor en
loterias y apuestas... nuestro canal.

PaginasAmarillas.es

¢ Qué buscas?

Todas las provincias -

BLOG

HISTORIAS DE AQUi
Manuel Ruiz Diaz

SERVICIOS

Las mas leidas,
valoradas y
'dO enviadas...

12y 22 Division,
Copa del Rey,
UEFA,

- . . 8 Champi
Esta noticia no admite comentarios. Le:g’;'_ons
Solo es posible comentar noticias de la edicion del dia. e

MAS
o
LX)

WEBS DEL GRUPO ZETA
El Periédico de Catalunya El Periédico de Aragén Windows Revista Oficial ~ Tiempo AutoHebdo Sport Ediciones B RedAragon
SPORT Mediterraneo Woman Man PlayStation Revista Oficial Mortadelo y Filemén RedExtremadura
Diario Cérdoba La Crénica de Badajoz Viajar Primera Linea Digital Camera Zeta Gestién de Medios RedMediterraneo
El Periédico Extremadura  Ciudad de Alcoy Intervit Cuore Cartoon Network

Enlaces Recomendados: Cta NOMINA de ING. Te da més. Tarjetas gratis | Vuelos | Cursos y masters | Apuestas Deportivas stanjames.es

| Venca.es conecta con la moda | Entradas Barcelona | Barcelona tickets | Jamon iberico | Juegos | Pisos y casas | Bingo | Entradas
concierto | Poker | Bingo Online | Escorts Barcelona | Coches de ocasion | Cta NARANJA de ING 3,5% TAE 4 meses Sin comisiones

Rmcm-m |
m NTT Eurcpe Online

07/02/2011 11:32



