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Comer jamón de cerdo aumenta el aporte de
hierro y cinc
06/02/2011 EFE 

El consumo de jamón ibérico aporta hasta un
45% de hierro de la ingesta recomendada para la
población española de hombres y un 23% para
mujeres --con mayores necesidades
metabólicas--, según un estudio elaborado por el
Centro Tecnológico de la Carne y la Universidad
de Granada. Se trata del primer estudio completo
de composición nutricional del jamón ibérico en el
que se comparan las diferencias nutricionales
que existen entre la raza y la alimentación del
cerdo. Los análisis realizados a jamones ibéricos de bellota y de cebo de campo muestran que
junto a ese aporte nutricional de hierro, este alimento aporta entre un 25% y un 36% de cinc.
Por tanto, se considera como fuente rica de este micronutriente con las repercusiones que
tiene este mineral en el crecimiento de la masa muscular en la pubertad.
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Densia de Danone
¿Son tus huesos tan fuertes cómo crees? ¡Haz el test y compruébalo!
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Terapia con Células Madre
Nuevos tratamientos para mejorar la situacion de enfermos degenerativos
www.xcell-center.es/CelulasMadre

Jamón de Guijuelo D.O.
Jamones Aljomar Venta On-Line Iberico 115 € 8 Kilos. Envíos 24H
www.jamoncitoiberico.com
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