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Inician un programa para prevenir el deterioro cognitivo en los mayores
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s . . ) . ” ,5 Imprimir
Cientificos de la Universidad de Granada han puesto en marcha un proyecto piloto de estimulaciéon A
cognitiva para mayores de 60 afios con el que se pretende prevenir e intervenir sobre el deterioro 7, Enviar
cognitivo y retrasar la dependencia desde sus estadios iniciales. I;'J// Corregir

El estudio denominado Pesco (Programa de Estimulacion Cognitiva) se enmarca dentro de la iniciativa
del Consorcio Fernando de los Rios, proyecto Guadalinfo Accesible, segin ha informado hoy la K t €
institucion académica en un comunicado.

El objetivo principal de la aplicacién Pesco es realizar la evaluacion y estimulacion cognitiva de
personas, principalmente mayores, con el fin de prevenir e intervenir sobre el deterioro cognitivo para
retrasar la dependencia.

Podran beneficiarse de esta estimulacion aquellas personas que viven alejadas de los recursos
asistenciales y con dificultades de desplazamiento para acceder a ellos, gracias a la posibilidad de
hacer los ejercicios en su centro Guadalinfo cercano.

La aplicacién contiene ejercicios con gran contenido multimedia, para rehabilitacion neurolégica y
funcional de memoria, atencién, razonamiento y organizacién, basados en test verificados y 0
homologados.

Me gusta
Estos tienen diferentes niveles de dificultad para que un mismo tipo de ejercicio sea util a un grupo de

personas con distintos niveles de ejecucion.

El usuario podra conocer asi los resultados de los ejercicios y su evolucion dentro de un programa de
estimulacién sistematico con doce sesiones de trabajo.
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