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Cientificos de la UGR buscan 40 mujeres con
dolor menstrual para participar en un estudio

hace 14 mins

Las participantes deben ser menores de 30 aios, nuliparas, y no deben
tomar ningun tratamiento hormonal ni padecer ninguna patologia de base
diagnosticada GRANADA, 3 (EUROPA PRESS) Cientificos del Departamento
de Fisioterapia de la Universidad de Granada (UGR), en colaboracién con el
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, han iniciado un estudio sobre el
tratamiento de mujeres que padecen dismenorrea primaria (dolor menstrual
que acompaina a los ciclos ovulatorios sin datos de patologia).

Para ello, precisan 40 mujeres que residan en Granada, que sean dismenorreicas (con dolor
menstrual), menores de 30 afos, nuliparas (sin hijos), que no tomen ningun tratamiento
hormonal, ni padezcan ninguna patologia de base diagnosticada. Su ciclo no debe haber
durado mas de 35 dias en el ultimo afio.

Las intervenciones se realizaran a lo largo de 5 meses, coincidiendo con 5 ciclos
menstruales. El primero de ellos sera unicamente exploratorio, y los 4 siguientes de
tratamiento fisioterapéutico a través de técnicas analgésicas de electroterapia, que se
aplicaran durante los 3 primeros dias del sangrado, con una duracién de 30 minutos cada
intervencion.

Este proyecto, subvencionado por el Vicerrectorado de Politica Cientifica e Investigacion de
la UGR, tiene como objetivo la disminucién del dolor menstrual a través de la fisioterapia. En
él, se realizaran tanto evaluaciones de fisioterapia, como ginecologicas incluyendo ecografias
y analisis hormonal en sangre.

Los resultados obtenidos en el estudio seran utilizados de manera totalmente anénima. Las
mujeres interesadas en participar pueden ponerse en contacto con Marina Pérez Martinez,
responsable del proyecto de investigacion, a través del correo electronico
mlinche3@hotmail.com
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