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QUIERE QUE LE ESCUCHE Y LE EXPLIQUE LAS COSAS

Los pacientes confian en tener mayor
presencia en las decisiones

Un estudio en el que participan la Universidad de Granada y la Escuela Andaluza de Salud Publica
revela que las expectativas del paciente de que el facultativo "le escuche, explique y tenga en
cuenta su opiniéon" son mas elevadas que las de participar en la toma de decisiones.
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Para llevar a cabo este estudio los investigadores trabajaron con una muestra formada por 360 pacientes del Centro
de Salud Gran Capitan, de Granada, con edades comprendidas entre los 16 y los 47 afios. Los pacientes que
acuden a la consulta de su médico de familia esperan, especialmente cuando son atendidos por una mujer
facultativa, que ésta les permita participar en la toma de decisiones para resolver su problema de salud, sobre todo
cuando éste esta relacionado con un problema familiar o se trata de un resfriado.

Ademas, las expectativas del paciente de que su médico de familia "le escuche, explique y tenga en cuenta su
opinién" son mas elevadas que las de participar en la toma de decisiones en el tratamiento de la enfermedad.
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