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m La sobreestimulacion puede provocar deficiencias en el
aprendizaje infantil o9/09/2010

Expertos del grupo de investigacion Neuroplasticidad y Aprendizaje de la Universidad de Granada (UGR)
estudian actualmente como la estimulacién temprana puede intervenir en el proceso de aprendizaje. En
concreto, estan analizando in vivo el efecto que causa la exposicidon prolongada a estimulos complejos y si
afecta a procesos cognitivos en etapas adultas.

Tras realizar experimentos con crias de ratas, los investigadores de la UGR han concluido que “el
entrenamiento en tareas demasiado complejas, antes de que el sistema esté preparado para llevarlas a
cabo, puede producir deficiencias permanentes en la capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida”.

Este hecho podria responder a dos motivos diferentes, explican los cientificos: a que la persona se bloquee
emocionalmente o a que el sistema de la memoria se modifique. En ambos casos, el resultado seria el
mismo: se aprende peor si nos han ensefiado empleando técnicas complejas antes de que el cerebro se
haya formado adecuadamente.

Otro aspecto que los expertos de la Universidad granadina estdn investigando es cémo la dieta puede
afectar al aprendizaje y la memoria adultas durante la formacion del cerebro. Hasta ahora, los
experimentos realizados han demostrado que, dependiendo de la alimentacién, se puede tener un
desarrollo cognitivo u otro, es decir, que lo que se come afecta al modo en que se configura el cerebro.
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