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Sabiamos que vivimos rodeados de microorganismos, buenos y patdgenos, y que los microbios se pueden
distribuir por el aire. Afladamos ahora que bacterias, hongos y virus también pueden viajar a miles de
kilbmetros, y que cada dia las bacterias son mas «solidarias» con sus enemigos, los antibiéticos.

Me gusta

MANUEL PORTOLES Asi es, desde 1861, como demostré el quimico y microbidlogo Louis Pasteur, los
microbios puedes desplazarse por el aire. Pero ahora, desde hace unos dias, y gracias a investigadores de la
Universidad de Granada y del Centre d Estudis Avancats de Blanes (Girona), sabemos que cada dia llegan
volando a Espafia millones de microorganismos procedentes del Sahara y el Sahel. {Cémo!, ;se
preguntaran?... adheridos a particulas de polvo.

La investigacion liderada por Isabel Reche y Emilio Casamayor, esta englobada en un proyecto internacional
denominado Ecosensor, financiando por la Fundacion BBVA. Los cientificos han obtenidos este sorprendente
descubrimiento analizando imagenes de satélite que muestran las nubes de microorganismos viajeros, en
ocasiones tan extensas como la Peninsula |Ibérica; después mediante técnicas de biologia molecular han
identificado a todos los bichos.

Esta migracion microbiana, que usa como vehiculo el polvo africano, es particularmente intensa en primavera y
verano. Los investigadores también han demostrado que el trafico de estos pasajeros se ha intensificado (hasta
diez veces) en los ultimos afios. La respuesta a este fendmeno de intensidad podria estar en la sequia que
padecen los lugares de origen de este polvo, en las ultimas décadas, y que dicen esta relacionado con los
fenémenos de cambio climatico; afiada al problema, la creciente pérdida de cubierta vegetal en Africa debida a
cambios en las practicas de cultivo.

También se ha estimado entre 60 y 200 millones de toneladas de polvo lo que emite el Sahara, un material rico
en nitrégeno, fosforo, hierro y... microbios. Estos elementos son fundamentales para el crecimiento del
plancton marino y la fertilizacién de selvas tropicales. Por el momento, las bacterias, hongos y virus que nos
llueven desde Africa, se han encontrado colonizando a sus anchas los lagos de alta montafia, en Pirineos y
Sierra Nevada; aunque su destino preferido es, también de sol y playa, las Islas Canarias y el Caribe. La
investigacion se ampliara para localizar la incidencia de estos invasores aerotransportados en los Alpes, la
Patagonia, y las islas Bylot (Artico) y Shetland del Sur (Antartida).

Hasta el inicio de este proyecto, solo se conocia menos del 1% de las 500 bacterias presentes en un litro de
aire. La obtencidn de muestras de estas nubes, y el analisis del ADN de los microbios presentes revela la
presencia de pseudomonas (expertas en colonizaciones), estafilococos (estan en nuestra piel), y Acinetobacter
(mineralizan el suelo), entre otros. Por el momento, y en términos generales, estos viajeros no se consideran
patdégenos para los humanos. Sin embargo, su caida libre sobre lagos de alta montafia puede modificar las
tasas de fertilizacion y sus poblaciones microbianas, lo que a su vez podria dafar la flora y fauna de algunos
ecosistemas. Los corales del Caribe , por ejemplo, estan disminuyendo por un exceso de polvo africano.

Y, ¢como es posible este viaje?, en condiciones tan adversas (altitud 4.000 metros, sequedad extrema y
radiaciones intensas); unos en el interior de esporas y los otros, segun los cientificos, aumentando la secrecion
de pigmentos protectores que facilitan su adhesion a las particulas minerales, los cuales patrocinan su largo
viaje.

Y si quedaron sorprendidos con el viaje microbiano, no sera menos el descubriendo que aparece estos dias en
Nature. Investigadores de la Universidad de Boston y del Instituto Médico Howard Hughes, han demostrado que
las bacterias son solidarias con los antibiéticos. Es decir, son capaces de sacrificarse para mejorar las
posibilidades de supervivencia del grupo; las mas resistentes producen un compuesto (indol) que pasan a las
mas débiles para favorecer su resistencia. Lo cual explicaria las dificultades que se tienen en la lucha
antimicrobiana (patégena) debida a la resistencia bacteriana a los antibioticos.

Estos resultados cambian la idea de una resistencia individual de las bacterias a los antibiéticos, por una
colectiva solidaria y de cooperacion. Los microbios adquieren una mutacién genética que les confiere proteccion
contra los antibiéticos, y de esta manera pueden sobrevivir y reproducirse. Ahora sabemos que el traspaso de
indol confiere a las bacterias mas débiles la posibilidad de prosperar en el ambiente hostil (antibiético), mientras
que sus productoras, distraidas en este menester, reducen su crecimiento. El altruismo bacteriano, toda una
sorpresa, y una solucién para los humanos: sintesis de nuevos antibiéticos que bloqueen la produccién de indol.
Que asi sea.

La salsa acida y la infeccién microbiana

Mucha gente asume equivocadamente que dado que la salsa roja tiene un pH inferior a 4, lo que significa que
es acida, las bacterias causantes de enfermedades no sobreviviran en ella. Sin embargo, se ha demostrado
que los alimentos acidos pueden también causar problemas. En un nuevo estudio, investigadores de la
Universidad de Florida han descubierto, al analizar muestras de salsa roja (comida mexicana) preparada en
restaurantes, que cuando las contaminaban en el laboratorio con Salmonella y Staphylococcus aureus, estas
bacterias causantes de enfermedades sobrevivian el tiempo suficiente para poner en riesgo la salud de los
consumidores. La infeccion por Salmonella es una de las mas comunes transmitidas por la comida. A menudo
es el resultado de comer carne mal cocida o huevos crudos.
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