Trastornos por fasciculos - La Opinion de Granada http://www .laopiniondegranada.es/granada/2010/09/02/trastornos-fasciculos/204272 .html

Este verano, no te quedes con ganas de mas.

Aprovecha esta oferta exclusiva.

Identificate / Registrate  Jueves 02 de septiembre de 2010  Contacta con laopiniondegranada.es | RSS

Canungiony  pisos | coches |
NOTICIAS HEMEROTECA » O ENESTAWEB @ G{}UEI'E'. IE'

Granada
PORTADA GRANADA ACTUALIDAD DEPORTES OPINIéN CULTURA BLOGS OCIO Y SERVICIOS

Granada Provincia Entrevistas Empresas

*x Camino de Ronda 129, Tel: 958 20| 761 . Granada x
laopiniéndegranada.es » Granada 1

_ Centro de Diagndstico
dodels VR I Radiolégico por Imagen

, A ®
Trastornos por fasciculos B deAlta Tecnologia

Coleccionar objetos de manera exagerada es un sintoma de este problema psicoldgico y de la adiccion a
las compras, segun la profesora Francisca Lopez Torrecillas
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EUROPA PRESS La excesiva publicidad que las
editoriales dan a todo tipo de coleccionables,
coincidiendo con el inicio del nuevo curso, puede
provocar que las personas con tendencia a sufrir un
trastorno obsesivo compulsivo desarrollen antes esta
patologia.
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De hecho, coleccionar objetos de manera exagerada es un sintoma de este grave problema psicoldgico No

(una de cuyas variantes es el conocido como 'Sindrome de Diégenes') y de la adiccién a las compras, dos

enfermedades mentales que afectan, aproximadamente, al 12 por ciento de la poblacion, segun ha determinado RESULTADOS ACTUALES

la profesora Francisca Lopez Torrecillas, del departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Si 36%
Psicolégico de la Universidad de Granada (UGR) y experta en adicciones.
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idiomas o tanques y barcos por piezas son algunas de las colecciones que estos dias inundan los quioscos de
todo el mundo. En principio, y "siempre que esta aficion se cultive de forma controlada", coleccionar objetos es m Laopiniondegranada.es en
beneficioso desde un punto de vista psicoldgico, ya que permite desarrollar habilidades y actitudes muy Facebook
positivas para el individuo, como la constancia, el orden, la paciencia o la memoria, entre otras, informé la UGR Me gusta

en un comunicado.
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Sin embargo, la profesora Lopez Torrecillas advierte de que en los ultimos afios "se ha detectado un -
aumento muy importante" de casos en los que el coleccionismo exagerado ha desembocado en un trastorno L F
b
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obsesivo compulsivo 0 en una adiccién a las compras.
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La investigadora destaca que rasgos como una excesiva necesidad de control, el perfeccionismo o la
meticulosidad y el orden "son muy frecuentes en las personas que tienen como hobby coleccionar objetos, pero
también estan muy relacionados con los trastornos psicoldgicos arriba sefialados".

Lopez Torrecillas afirma que el coleccionismo llega a convertirse en una obsesién --y por lo tanto en un
problema-- "en aquellos sujetos que presentan una vulnerabilidad personal”, esto es, tienen falta de autoestima,
escasas habilidades sociales y trastornos a la hora de enfrentarse a los contratiempos”. Cuando aparece este
sentimiento de ineficacia personal, "el coleccionismo compulsivo les ayuda a sentirse mejor".
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La profesora de la UGR considera que "la excesiva presion y el bombardeo publicitario” que muchas EN CATALUNA?
editoriales ejercen en estos dias a través de los medios de comunicacién "puede ayudar a los sujetos con
predisposicion a sufrir este problema a desarrollarlo".

Con todo, Lopez Torrecillas sefiala que, como en todos los ambitos de la vida, "el coleccionismo ejercido
con control tiene numerosas ventajas desde un punto de vista psicolégico”, y advierte de que es necesario
"realizar méas estudios en profundidad" sobre este ambito de investigacion".
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¢qué es esto?
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