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Los adolescentes con un buen estado fisico y que realizan ejercicio en forma cotidiana controlan mejor su apetito,
presentan un mejor patrén de consumo de energia y menos grasa corporal, concluyé una investigacion.

Los investigadores de la Universidad de Granada (Espafia) sostuvieron que estas mejoras parecen relacionarse a los
lcambios metabdlicos que genera la actividad fisica.

En el caso de los adolescentes la obesidad aumenta a corto plazo el riesgo de sufrir problemas en la columna y los pies,
males respiratorios (como una apena del suefio), estrias y piel colgando, asi como afecciones psicoldgicas y dificultades

para relacionarse con sus pares. A largo plazo la obesidad puede producirles mdultiples complicaciones como problemas
lcardiovasculares y el desarrollo de la diabetes tipo 2. (www.neomundo.com.ar)

® Valoracion:

. DComentarios

. u Opinién

Tu Opinién

Ingresar E-mail* Esta es una tribuna de
v : participacion abierta por
| lo tanto le solicitamos
*Si no esta registrado haga click aqui. S6lo podra responsabilidad en sus
lopinar mediante su registracion. .

expresiones:

Contrasena

« Evite el uso de lenguaje ofensivo.

« Evite injurias o calumnias sobre las personas.

04/08/10 11:42

http://www.rionegro.com.ar/diario/rn/nota.aspx?id...




