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ANALISIS BIOMECANICO LOS ULTIMOS CINCO METROS DE SU FINAL DE LOS 50 MARIPOSA FUERON DECISIVOS

La estocada de Rafa

Arrastré un retraso de entre 16y 20 centésimas respecto a su tiempo de la semifinal, pero lo redujo a dos
+ La diseccion clentifica de su carrera demuestra que tiene una brazada muy eficaz v apenas pierde velocidad

d; dc oro (-urn;: a en {os 50
metros mariposa gracias a una
Hlegada perfecta o s lo que
de del an3 i
nal, realizado por el departamen-
te de biomecdnica de ta division
de natacion de la Federacion Es-

tiempo de 23.17. dos centési
a del que habia logra-
ales. Ambas son
s mundiaies

¢
se mantuvo con casi
de segundo de re-
to & su crono de se-

ue en los 3
€0 metros, y sobre todo en la aiti-
ma brazada. don
centésimas v se as
ria —ya iba por deiante— sobre
el fran
(23.41) y

conclusiones se extraen
de los datos que acumula en su
ordenador Arellanc., pm!mor de

junto a lablas ¥ graf 08,
den ver en aita definicion
e

prinera vez que la Federacion in-
cm-pcn aeste apoyo cientifico en
i6n internacional.
liano ya se ocupo de todo
e. anilisis bmmecamm dc‘ los

Mundiales de Bare v
harmualmen(u trabaja con su
as competiciones na-
mbiérn arrolla su
tabor en concentraciones del
equipo nacional y en visitas pe-
riédicas a los centros de alto
rendimiento, dentro del pro-
grama general de apoyo cientifi-
co que ha impulsado el director
técnico. Luis Villanueva.

En Budapest, se le puede ver
con un ligero equipo tecnolégico
que le cabe en la mochila. mas

;}

un tripode para la cémara. Fran-
ciao (Jmn Bretana emplean ocho
un area muy
competitiva. Se trata de ver qué
hacemos mejor que los demas y
puedo afirmar que les hemos pi-
ilado con el paso cambiado. 2 pe-
sar de movilizar menos equipo”,
asegura Arellano.

Aungue reconoce que no se
puede cuantificar en mejora de
las marcas el efecto que tiene su
bajo, éste resuita de enorme
utitidad para lns entrenadores y
los propios nadadores, que pue-
den ver sus carreras disecciona-
das, con datos, en cuestion de
nutos. “Si apreciamos errores. no
se lo decimos. Eso se guarda pa-
ra corregirlo fuera de competi-
ci6n. Esto es una herramienta pa-
ra entrenarse a ritmo de compe-
ticion”, explica el biomecanico.
proceso de eliminatorias,
al que condujo a

acceso MARCA, en el que Radi Ars
liano refleja el andlisis ce la carrera
que le velio el oro a Rafasl Munoz.

ilafn Mufiozen plena brazada rhrame la carrera de 50 metros mariposa que gan6 en Budapest.

IRAFAEL MUNOZ ! ANALISIS BIOMECANICO DE SU ORO EUROPED EN LOS 50 METROS MARIPOSA

La salida de Rafael Mufioz en Ia final de los 50 mariposa no parecié tan buena como en las semifinales. Le costé algo mas ponerse en cabeza de la prueba pero gand con holgura.
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Rafa Munoz al oro. éste inrodujo
algunos cambios por indicacion
de su entrenador, José Antonio
del Castillo. Rafa hizo cuatr s
y s6lo dos respiraciones en cada
carrera. Nunca fue el mas pxdo

1 reaccionar en la salida —e
fmal fue el quino, con 0.66 segun-
s—. pero en todas remontd
“Ese es el escalon del Jr'r.ul

a s *':v fria para
ando lo haces en 50

oz fue una cente-
ipido en su reaccion
al, cuando emergi6 a la

superfi
evaba un retraso de 17 centési
dos frente a
en la semi o era el prime-

“Fl dice que no se sintié bien

nde te en-
cucniras ni apenas tienes mar-
gen de reaccion.

REMONTANDO

Musoz fue remontando. pero no
se puso al frente de la prueba
hasta pasados los 40 metros. Y
pese a ello, reando

zada habia bajado de 63 por mi-
¥ la velocidad, de una
ma de 2,05 m's en la fase de
S iongitud
habfa aumentado, de 1,93 a 1.99
metros recorridos con cada bra-
zada. cuando lc habitual es que
disminuya por el cansancio.

“Eso :xgmflca que es muy efi-
ciente y su pcrd:da de velocidz
€5 muy peq . resaita Ar
no. En los cinco metros finajes
dio la estocada. limando 14 cen-
tesimas al tiempo de su semifi-
nal. Como acostumbra Michael
Pheips en las pruebas de 100 ma-
riposa. su itima brazada llegd
cuadrada, coms les gusta decira
los nadadores, ni corta. ni necesi
tada de deslizamiento. Fueron 19
brazadas, una mas
terior. que le val
demostrando que sin el

A

noz desde que tenia 14 anos. “c
diferencia con su récord del mun-
do (22.43)? Es del 1% y se distri-
buye proporcionalimente a lo lar-
go de toda la carrera”™.

Javier lllana en nu de los saltos qu le dio la medalla de ronce en la final de trampolin de 1metro en los Europeos de natacién de Bnpsst.

CONFIRMA SUS ASPIRACIONES CON UNA MEDALLAEN 1M

Javier lllana brinca
hasta el bronce

Se clasificé para la final a duras penas + Mafiana afronta el
trampolin de 3 metros, donde aspira a lograr otro triunfo

J. ROMANO : BUDAPES
Como si pretendiera jugar al
despiste, aunque ésta no fue
su intencion, Javier Illana brin-
<6 de forma sorpresiva para
descolgar su primera medalla
en unos Europeos, también la
primera individual de un espa-
nol en saltos de trampolin des-
de 2002. Por aquel entonces,
Jose Miguel Gil logro la plata
en trampolin de 1 metro. En
1999 habfa sido el campeon.
Esta modalidad parece amol-
darse a las caracteristicas de
los espanoles porque [llana ha
sido bronce en Budapest. don-
de venia con grandes preten-

siones, pero en 1a aitura de 3

a inespera-
do, por ¢c6mo habia empezado
la competicion el saltador de
és. A duras penas se cla-
sxr'co para la final de los 12 me-

i que he tenido una

reconocié Iliana, que se
wansformo en la final.
Sélo era la segunda ocasién
que competia en 1 metro esta
i. Se ha centrado en
la altura olimpica del trampo-
lin, entrendndose a principio
de afo durante varios meses

en Canada con uno de jos gran-
des. el ex campeon mundial
Alexandre Despatie. Javier sa-
bia que podia estar en los
mejores aun afrontando la dis-
ciplina como banco de prucbas
para la de 3 metros.

La suma del coeficiente de
dificultad de sus seis saltos
—que se multiplica por las no-
tas que se obtiene en cada uno
para conformar las puntuacic
nes— era una de las mis alta
de los finalistas. No llegay
los 3,4 gue algun saltador se
arriesga a introducir, pero tam-
poco bajan de 3.0. un coefi-
ciente muy respetable.

a

NATACION PRIMERA MEDALLA DE ORO LOCAL A CARGO DE SU MAXIMA ESTRELLA

Laszlo Cseh hizo vibrar a Hungria con su victoria

AR+ BUCAPEST

Llegaba la tercera jornada de la
natacién y atn no habia sonado
el hnmnu de Hungria. pais con
medallas per capita en la his-
toria. Pero ayer se disputaban los
200 esrilos masculinos, prueba
que Laszlo Cseh habia ganado
en las dos ediciones precedentes.

(Grada a rebosar, mosaico enor-
me de apoyo al idolo local. y el ra-
pado Cseh, uno de los pocos que
conservan esa costumbre, no de-
cepciond. No se lo puso facil un
veterano. el austiiaco Markus Ro-
gan, que le apret6 a partir del tra-
mo de braza y hasta tuvo mejor fi-
nal que €l, pero Cseh no dejé esca-

par el triunfo. Aungue no se acer-
©6 a su récord europeo si mejoro
el de los campecnatos (1 5

Sin Agnel, que le derrot6 en los
400 libres, Paul Biedermann do-
min los 200 metros. Su tiempo,
1:46.06, quedo a cuatro segundos
del estratosferico récord que dejo
hace un aio en Roma.

Yenlos 1.500, los tres primeros
bajaron de los 15 minutos. Hasta
los 1.350 liders Pal Joensen, 19
anos. un caso singular ya que pro-
cede de las Islas Feroe. Pero ha si-
do triple campe6n de Europa ji-
nior, de 400. 800 y 1.500, y tiene
gran futuro. Le super6 el francés
Sebastien Rouault (14:55.17).

Tampoco empezo de la mejor
forma posibie la final, situado
en ia cola de la clasificacién en
la primera ronda, pero fue recu-
perando puestos a medida que
avanzaba la competicion. Y asi
resumié Iilana su actuaciéon:
“He ido a por todas, pero con
cabeza, concentrandome y sa-
biendo io que tenia que hacer
en cada momento”.

A falta de un salto era cuarto.
Elu no illya Kvasha, de-
fensor del titulo y posiblemente
el mejor saitador europeo de
trampolin del momento., y el ale-
min Patrick Hausding estaban
por delante y fuera de su alcan-
ce. Por delante tenia también al
ruso Eugeny Kuznetsov, con
una ventaja de sélo cinco pun-
tos. Illana hizo su salto, que le
permitio totalizar un récord per-
sonal de 414,35 puntos. Cerra-
ron la final los tres primeros cla-
sificados hasta entonces y el ru-
s6 floje dndose en 411,35
abando la final en cuarta po-
sicion, por detras del espaiiol.
Podia haber optado al oro o
la plata, pero estoy muy con-
tento de haber subido al podio.
Espero ganar otra medalla en
los 3 metros”, dije Javier, que
provocd las lagrimas de emo-
cion de su entrenador, Manuel
Gandarias.

Cseh con el oro que gané ayer.




