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En un futuro, la base de datos podra usarse en los supermercados o bien a través del teléfono movil

Los usuarios podran consultar el contenido calérico de 500 productos

A partir de este martes los ciudadanos podran consultar la composicion de mas de 500 alimentos, los que EN SINTESIS

habitualmente se consumen en la mesa. Valores nutricionales, dietéticos, sus propiedades, sus contraindicaciones,
un chequeo completo de cada uno de ellos que el Ministerio de Sanidad pone a disposicion del consumidor a través

de un enlace en la web www.aesan.msps.es o en www.bedca.net. ¢Qué alimentos?. Desde productos lacteos,
carnicos y verduras hasta chocolates, frutos

«Esta informacidén sera de una gran utilidad para los consumidores, pues podran concienciarse con habitos de vida secos y bebidas.
saludable, pero también resultara provechosa para los profesionales sanitarios, la comunidad cientifica y las
distintas administraciones publicas», dijo la ministra de Sanidad y Consumo, Trinidad Jiménez.

Las web. '‘www.bedca.net' .

Ejemplos. Quienes tengan anemia
farropénica podran consultar la cantidad de

. L. L. . i . . hierro de los alimentos que consumen,
La aplicacién se divide en tres bloques: busqueda alfabética, grupo de alimentos (legumbres, lacteos, carnes, etc.) q

y busqueda rapida para averiguar alguna caracteristica determinada. «Una persona que padezca anemia
ferropénica encontrara qué alimentos contienen mas hierro; los diabéticos sabran cuales deben evitar por su alto
contenido en azucar, las embarazadas se enteraran de cuales aportan acido félico, y asi hasta un largo etcétera»,
explico la titular de Sanidad, quien considera que esta base «contribuira a combatir la obesidad infantil y a prevenir Productos. A finales de afio estaran
infinidad de enfermedades cuyo origen se encuentra en una mala o inadecuada alimentacion». registrados entre 800 y 1.000 alimentos.

mientras que el colectivo de diabéticos podra
conocer el contenido en azlcares de los
alimentos.

El nimero de alimentos registrados se incrementara a medida que avancen los meses, y dentro de un afo sera

accesible a través de los teléfonos moéviles. «Cualquier movil podra hacer una fotografia del cédigo de barras, identificarlo y procesar esa informacion en la
base de datosy, explico el catedratico de Fisiologia de la Universidad de Granada y director del Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos, Emilio
Martinez de Victoria. «La consulta a través del mévil comenzara a ser factible en las grandes superficies; luego se ira ampliando su radio de accién», preciso
Jiménez.

Poblacion infantil

La poblacion infantil es una de las principales preocupaciones del Ministerio de Sanidad. «Ademas de la obesidad y el sobrepeso, estan surgiendo casos con
hipertension o diabetes a los 14 6 15 afios». «Si se siguen unas pautas alimentarias saludables, muchos de estos problemas se evitariany». A través de las
tablas, los internautas conoceran la composicion del producto, su contenido calérico, el aporte nutricional y vitaminico, y con ello «podran disefiar dietas 'a la
carta' segun sus necesidades». Ademas, recalco la importancia de esta herramienta online para la docencia.

TAGS RELACIONADOS

nueva, para, comer, sano

ANUNCIOS GOOGLE

Curso Educacion Granada

Curso Educacién infantil en GranadaCurso con Practicas y Bolsa Empleo
www.MasterD.es/Educacion_Infantil

Educacion Infantil FP

Obtén el Titulo Oficial de FP.Supera las Pruebas Libres. +Info
www.CursosFormacionProfesional.com

Un revolucionario método

para eliminar facilmente lo quesobra. Sin riesgos. 100% efectivo.
www.wtselections.info/Douglas_es

Como adelgacé 29 kilos

sin pasar hambre y sinsentirme como una fiera enfurecida.
www.ventaytendencias.com/eades

[qrigjn com ENLACES VOCENTO

© larioja.com ABC.es Hoy Digital

Registro Mercantil de La Rioja, Tomo 457, Folio 200, Hoja LO-6718, Inscripcién 12 C.I.F.: El Correo La Rioja.com

A26295626 nortecastilla.es DiarioVasco.com

Domicilio social en Vara de Rey 74 bajo 26002 Logrofio (La Rioja) Correo electrénico de gﬁ;ﬂ?f":d'g'tal'com :fjealpd'g't,al )

contacto redaccion@larioja.com s igita EellsD : rf)w'\r;gats“

Copyright © larioja.com, Servicios en la Red SAU, Logrofio , 2008. Incluye contenidos de N u\e/'eSD_ ol § 'a(:'od ntanes

la empresa citada, del medio diario LA RIOJA, y, en su caso, de otras empresas del grupo a voz Jigita averdad.es

de la empresa o de terceros. Punto Radio Finanzas y planes de
hoyCinema hoyMotor

Queda prohibida la reproduccion, distribucion, puesta a disposicién, comunicacion publica y utilizacién, 11870.com

25/08/2010 10:46



