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El potasio de un pimiento

Sanidad lanza una web que detalla todos los componentes de unos 500 alimentos.
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¢ Cuantas calorias tienen 100 gramos de fuet? ;Y
vitaminas un pimiento? ; Qué alimentos tienen mas
potasio? Saber qué y cdmo comemos para promocionar ... —
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Esta noticia pertenece a la

habitos saludables es el objetivo de una base de datos 5 E edicién en papel.
que unifica las distintas tablas de composicién de %¢ @ Verarchivo (pdf)
alimentos existentes en Espana, presentada ayer por el ;_ e

Ministerio de Sanidad. Accesible a través de la web h—_'“:H :

I
www.bedca.net, proporciona informacién con hasta 39 |
parametros, de acuerdo con estandares europeos,
sobre los nutrientes de los 500 productos mas consumidos en Espana, desde lacteos, carnicos
y verduras hasta pescados, mariscos, chocolates, frutos secos y bebidas. El objetivo, segun la
ministra, Trinidad Jiménez, es alcanzar el millar antes de fin de afno.

Futuras mamas

Podran consultarla "futuras mamas que quieren preparar su cuerpo con acido félico, un
paciente que padece anemia ferropénica y quiere saber dénde encontrar el hierro, diabéticos
para conocer la proporcion de azucar de un alimento o alérgicos a determinados nutrientes
para saber evitarlos", puso como ejemplos Jiménez. "Y para evitar la obesidad", agrego.

Segun explico Emilio Martinez de la Victoria, director del Instituto de Nutricion y Tecnologia de
los Alimentos (INYTA) de la Universidad de Granada, ademas de unificar criterios de
composicion, los investigadores han anadio la procedencia de cada uno de los datos, lo que, a
su juicio "aporta un valor de calidad y un elevado grado de fiabilidad". En total 12 centros de
toda Espafia han patrticipado en este proyecto.

Caddigo de barras

La herramienta, segun sus promotores, permitira identificar fuentes de nutrientes especificos
para que los especialistas elaboren dietas personalizadas o a la industria investigue y prepare
el etiquetado. De cara al futuro estan trabajando para que las referencias contenidas en esta
base de datos sirvan para complementar la informacion ofrecida en los codigos de barras de
los alimentos. "Se trata de que el usuario o el empleado del supermercado, tomando una
fotografia del codigo con su mévil, adquirieran la informacion de la composicion, conectando
directamente con nuestra base de datos", anuncié Martinez.

El exito o, si quiere, el fracaso de la web ha sido tal que se colapsé dos horas después de que
las ediciones on line de los diarios y los informativos televisivos dieran cuenta de su existencia.
"Se esperaban muchas consultas, pero no este aluvién", comentd preocupado un portavoz de la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria (AESAN), impulsora y responsable del proyecto
junto con la Universidad de Granada. "La base se concibié para atender unas 5.000 consultas
simultamente. Visto lo visto, bucaremos un servidor mas potente", comento.

enviar valorar anade a tu blog

comentarios imprimir

1l Siguiente noticia en Sociedad (5 de 7) »

Anuncios Google

Los Peligros del Tabaco
Descubre todos los peligros del tabaco en el sitio Help
Help-eu.com/fumar-mata

Balnearios Granada -70%
Una oferta fantastica. Balneario en tu ciudad por un 70% menos. jAhora!
www.GROUPON.es/Granada

Comentarios (0) Escribir comentario

Ferriha t11 romantarin

coches .

www.coches.net

mas de 5 millones

de visitas al mes

DESTACAMOS

VERANO .= FIESTAS FIESTAS

Entrevistas: la Fiestas de la
felicidad en q Oliva de Ejea
una pizarra. s delos

i ‘ d Caballeros
OPINION AGENDA
Antonio - Conciertos
Aramayona: - Exposiciones
Arrugas. + eventos

e
i

o

fLGa BOVA

ALTAS Y BAJAS LIGA
Todos los traspasos de
la Liga BBVA

Canal Bolsa
Controla tu cartera y
sigue la actualidad

bursatil. HEEIDPDR:
0 | EAmImi= /
SORTEOS Canal Motor

Toda la informacién del
mundo del motor en
nuestro canal.

Consulta los resultados
de todos los sorteos de
loterias y apuestas...

/a estamos en la playa

— Pulsa para informarte
dénde puedes adquirir

4
00:00/ 00:00 &

& zoom.in

technology by zoom.in

Noticias

Partidos al minuto
La plantilla
Calendario
Rankings Liga BBVA
Quiz

25/08/2010 10:31




