
Hacer el amor al menos tres veces por semana alarga la
expectativa de vida un promedio de 10 años.
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 del.icio.us  Facebook  Technorati

 My Yahoo!  Menéame  Fresqui

Buscar en Internet

Portada TERRA PERÚ > Vida y estilo

Estudio

        Lunes, 16 de Agosto de 2010

Comprobado: el sexo retrasa el
envejecimiento
Tal parece que la ciencia se va poniendo
de acuerdo en los beneficios que brindan
las relaciones sexuales. Recientemente el
profesor Manuel Castillo, catedrático de la
Universidad de Granada informó los
resultados de su investigación sobre ‘El
amor y la actividad sexual como terapia de
antienvejecimiento’ y concluyó que “la
práctica del sexo alarga la vida”.

“El sexo es el tipo de actividad fisiológica
que más influye positivamente en el ánimo
y en el bienestar de la persona. Los que
tienen una actividad sexual satisfactoria
cuentan con una mayor esperanza de
vida", aseguró el especialista.

Otras investigaciones como la del
psicólogo David Weeks del Royal Hospital
de Edimburgo, en Escocia, que incluyeron
a 3500 personas arrojaron resultados
similares con la conclusión de que “hacer
el amor al menos tres veces por semana
alarga la expectativa de vida un promedio
de 10 años".
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 COMENTARIOS (5)

En 16.08.2010, a las 17:24 horas, tornado dijo:

asu ma asi que a cachar a forro yo em meto diario 2 polbos facil ahora me metere triqui

En 16.08.2010, a las 16:19 horas, ghi dijo:

entonces boy a tiraaaa todos los diaa no c an pendejos ps

En 16.08.2010, a las 15:49 horas, carlos dijo:

no si tiras bien, sino tirar rico y bien hecho

En 16.08.2010, a las 15:09 horas, Richeliu dijo:

O sea qué voy a vivir para siempre!!! No puede ser...
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