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“La palpacion exige una destreza que
se adquiere con el tiempo”
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La fisioterapeuta Maria del Carmen Valenza intervino

en las clases practicas del curso ‘Exploracion musculo-

esquelética’ desarrollado esta semana en Melilla.

El programa ‘Exploracion musculo-esquelética y neuro-
vascular’ de los Cursos de Verano ‘Ciudad de Melilla’
finalizé ayer con un repaso a toda la materia impartida
durante esta semana por parte del coordinador, el
fisoterapeuta Eduardo Castro Martin. Ademas, la
fisioterapeuta y profesora de la Escuela de Ciencias de
la Salud, Maria del Carmen Valenza, impartio la tltima
clase practica del curso. Asi, explico que “la palpacidon exige una destreza que se
adquiere con el tiempo pero trabajamos desde una base teorica, hacemos muchas
practicas, correccion y afianzamiento de sensaciones”.

En este sentido, Valenza indico que la idea del curso fue “dar al alumnos unas
nociones y destrezas que, aunque son un paso inicial, puedan ir desarrollando poco
a poco”.

Desarrollo del curso

Este programa comenzo el pasado lunes con la conferencia inaugural ‘Anatomia una
ciencia viva’, del médico y profesor del Departamento de Anatomia y Embriologia
Humana de la Universidad de Granada, Miguel Guirao, quien impartié dos dias de
clases tedricas. La importancia de esta clases estaban marcadas por el posterior
desarrollo de las practicas.

“Tienes que imaginar lo que hay debajo de la piel y confirmarlo cuando palpasy
aprender la sensacion que vas a tener”, explicé Valenza destacando el trabajo
teorico de Guirao.

Por otro lado, el seguimiento de las clases tedricas ha sido bastante bueno, tal y
como se destaco por parte del coordinador, a pesar de que muchos de los alumnos
gue han asistido no estaban relacionados con los profesionales sanitarios.
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Palpar para ver

“La palpacién para nosotros es fundamental, el éxito de la fisioterapia a nivel social
es el tacto profesional y con conocimiento que se realiza al paciente”, afirmé
Valenza. “Nos aporta una cantidad de informacién que muchas veces no podemos
obtener de otras maneras”, aseguro la fisioterapeuta y ponente del curso.

En este sentido, describié que muchos pacientes cuando llegan a las manos de los
fisioterapeutas con un diagndstico médico poco personalizado, como por ejemplo,
una lumbalgia que no es igual para todas las personas.

“Las diferencias y lo que me aporta esa informacion de como este paciente necesita
un tratamiento diferente al de este otro es palpar los musculos, la columna, y ver la
alineacion de los huesos, si el musculo esta mas tenso o duro de lo normal”, indicé
Valenza.

Por otro lado, la palpacion se concibe como un paso previo para el tratamiento, es
decir, una primera toma de contacto con el fisoterapeuta.

“Cuando le duele la espalda durante mas de un mes, esta lumbalgia ha provocado
otra serie de dolores asociados para compensar, que normalmente no vienen en el
diagndstico, pero que con la palpacion se detecta y trata”, informé.

También destaco Valenza que “la palpacion te permite ser mas completo en tu
tratamiento, personal y efectivo; ademas, te permite evaluar constantemente la
evolucion del tratamiento por lo que acaba siendo una herramienta imprescindible”,
En este sentido, puso como ejemplo el tratamiento de una lumbalgia, cuya definicion
médica es un dolor de la zona lumbar, aunque puede derivarse de muchas cosas,
por lo que si el fisioterapeuta no tuviese la herramienta palpatoria, discriminar entre
tejidos que sufren y los que estan cambiados, no seria tan sencillo. Asi, “el
tratamiento tendria una efectividad bajisima, nos equivocariamos mucho antes de
resolver el dolor del paciente”, concluyd la fisioterapeuta y ponente del curso.
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