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CON UNA MUESTRA DE 15.504 ESTUDIANTES

La explicacion de por que en Euskadi no se liga

Los universitarios vascos padecen mas ansiedad a la hora de relacionarse chicas, segun un estudio desarrollado por investigadores de
Granada y Valladolid
14.07.10 - 20:02 - GRANADA | EFE

Aqui esta la explicacion de por qué en Euskadi no se liga. Los universitarios varones del Pais Vasco presentan una mayor ansiedad social a la hora de
relacionarse con las chicas que los jovenes de otras comunidades auténomas. Las universitarias navarras son las que tienen mayor ansiedad para
relacionarse con los chicos.

Asi han concluido en un estudio investigadores de Granada y Valladolid que, bajo el titulo de 'Validacion del cuestionario de ansiedad social para adultos', trata
similitudes entre carreras universitarias y comunidades auténomas, Y cuyo articulo ha sido recientemente publicado en la revista Behavioral Psychology, segun
una nota de la Universidad de Granada.

Una muestra de 15.504 estudiantes

El trabajo se ha elaborado en una muestra formada por 15.504 estudiantes, de los que el 67,76% eran hombres y el 32,24%, mujeres; con una edad media de
21,16 afios, pertenecientes a las diecisiete comunidades auténomas y a veinte carreras universitarias. En la investigacion se ha analizado las diferencias y
similitudes en la ansiedad social entre los estudiantes de varias carreras universitarias y, sobre todo, entre todas las comunidades auténomas.

Alo largo del estudio se desprende que las mujers puntian mas alto que los hombres en todas las dimensiones de la ansiedad social analizadas, como hablar
en publico, interaccion con personas de autoridad, con desconocidos y con el sexo opuesto, expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado y quedar en
evidencia o en ridiculo, aunque las diferencias son «pequefias».

Andaluzas y catalanas, con menos ansiedad

Por comunidades autbnomas, las mujeres andaluzas y catalanas son las que menos ansiedad social presentan al interactuar con desconocidos, seguidas de
las asturianas, madrilefias y baleares, mientras que las estudiantes de Catalufia tienen menos ansiedad social que algunas otras en comunidades autdbnomas,
en lo que a expresién asertiva de molestia, desagrado o enfado se refiere. Los estudiantes universitarios de Catalufia, Galicia y Murcia son los que menos
ansiedad sufren al quedar en evidencia o en ridiculo.

En lo que a las carreras universitarias se refiere, no existen diferencias destacables entre los varones universitarios de las veinte carreras comparadas, si
bien cuando se considera a las mujeres universitarias, las de Derecho y de Politica y Sociologia parecen tener menos ansiedad social que la media de algunas
otras carreras universitarias.
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