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Universitarios vascos padecen mas ansiedad a la hora de relacionarse con chicas
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Segun un estudio realizado por investigadores de las Universidades de Granada y Valladolid, la ansiedad es la clave de las escasas relaciones intimas
entre los vascos. El analisis ha comparado los niveles de ansiedad experimentados por jovenes universitarios de distintas comunidades auténomas y, al
parecer, los resultados corroboran la idea popular: los que sufren mas ansiedad social a la hora de comunicarse son los vascos.

Bajo el titulo de "Validacion del cuestionario de ansiedad social para adultos", el estudio trata similitudes entre carreras universitarias y comunidades auténomas, y ha sido
recientemente publicado en la revista Behavioral Psychology.

El trabajo se ha elaborado en una muestra formada por 15.504 estudiantes, de los que el 67,76 por ciento eran hombres y el 32,24 por ciento, mujeres; con una edad
media de 21,16 afos, pertenecientes a las diecisiete comunidades auténomas y a veinte carreras universitarias.

En la investigacion se ha analizado las diferencias y similitudes en la ansiedad social entre los estudiantes de varias carreras universitarias y, sobre todo, entre todas las
comunidades auténomas espafiolas.

En el estudio destaca la revelacion de que las mujeres puntian mas alto que los hombres en todas las dimensiones de la ansiedad social analizadas, como hablar en
publico, interaccion con personas de autoridad, con desconocidos y con el sexo opuesto, expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado y quedar en evidencia o en
ridiculo, aungue las diferencias son "pequefias".

Las mujeres andaluzas y catalanas son las que menos ansiedad social presentan al interactuar con desconocidos, seguidas de las asturianas, madrilefias y baleares,
mientras que las estudiantes de Catalufia tienen menos ansiedad social que algunas otras en comunidades autdnomas, en lo que a expresion asertiva de molestia,
desagrado o enfado se refiere.

Los estudiantes de universitarias de Catalufia, Galicia y Murcia son los que menos ansiedad sufren al quedar en evidencia o en ridiculo.

En lo que a las carreras universitarias se refiere, no existen diferencias destacables entre los varones universitarios de las veinte carreras comparadas, si bien cuando se
considera a las mujeres universitarias, las de Derecho y de Politica y Sociologia parecen tener menos ansiedad social que la media de algunas otras carreras universitarias.

El catedratico de Psicologia de la Universidad de Granada y autor del estudio, Vicente Caballo, ha sefialado que pese a estas pequefias diferencias "la ansiedad que sienten
tanto hombres como mujeres en todas las comunidades autonomas en los cinco tipos de situaciones sociales es similar".

Ademas, ha asegurado que una elevada ansiedad social esta "estrechamente unida" con la evitacion y el escape de las situaciones que se temen. IM
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