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REDACCION Los universitarios varones del Pais Vasco presentan una mayor ansiedad social a la hora de
relacionarse con las chicas que los jévenes de otras comunidades auténomas, como Aragoén, Asturias, Castilla

3 L- &
y Ledn y Galicia. Ademas, las mujeres universitarias de la comunidad auténoma de Navarra tienen mayor o n ‘ ﬁ

ansiedad social que otras comunidades auténomas para relacionarse con los chicos. Emiio Marta Banca Irene José Luis

‘e
Asi se desprende de un articulo titulado "Validacion del «Cuestionario de ansiedad social para adultos» i

(CASO-A30) en universitarios espafioles: similitudes y diferencias entre carreras universitarias y comunidades
autébnomas" que ha sido publicado recientemente en la revista Behavioral Psychology / Psicologia Conductual
(2010) y que ha sido realizado por investigadores de las universidades de Granada y Valladolid.

El trabajo ha sido elaborado en una muestra formada por 15.504 estudiantes (67,76% mujeres y 32,24%
hombres), con una edad media de 21,16 afos, pertenecientes a las 17 comunidades auténomas y a 20
carreras universitarias. Esta investigacion ha analizado las diferencias y similitudes en la ansiedad social entre
diferentes carreras universitarias y, sobre todo, entre todas las comunidades auténomas espafiolas, informa la
UGR en un comunicado.

Las mujeres puntuan mas alto. La investigacion ha revelado asimismo que, en general, las mujeres punttan
mas alto que los hombres en todas las dimensiones de la ansiedad social analizadas (hablar en
publico/interaccion con personas de autoridad; interaccion con desconocidos; interaccion con el sexo opuesto;
expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado, y quedar en evidencia o en ridiculo), aunque esas
diferencias son, en general, pequefias.

Ademas, las mujeres andaluzas y catalanas son las que menos ansiedad social presentan al interactuar
con desconocidos, seguidas de las de Asturias, Madrid y Baleares. En la cuarta dimensién, "Expresion asertiva
de molestia, desagrado o enfado", las estudiantes de Catalufia tienen menos ansiedad social que algunas otras
comunidades autdbnomas. Finalmente, a las mujeres universitarias de Cataluia, Galicia y Murcia les produce
menos ansiedad social la quinta dimension, "Quedar en evidencia o en ridiculo", que a las chicas de algunas
otras comunidades autonomas.
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Con respecto a las carreras universitarias, en general no hay practicamente diferencias entre los varones
universitarios de las 20 carreras comparadas. Pero cuando se considera a las mujeres universitarias, las
estudiantes de Derecho y de Politica y Sociologia parecen tener menos ansiedad social que la media de
algunas otras carreras universitarias.

El catedratico de Psicopatologia de la Universidad de Granada y autor principal del estudio, Vicente GALERIA GRAFICAS DE GRANADA
Caballo Manrique, senala que, pese a estas pequenas diferencias, "en general la ansiedad que sienten tanto !
hombres como mujeres en todas las comunidades auténomas en los cinco tipos de situaciones sociales es
similar". Ademas, apunta que "una elevada ansiedad social esta estrechamente unida con la evitacion y el
escape de las situaciones que se temen".

Anuncios Google
E ia Psicologi
Licenciatura Psicologia + Business. IE University (Segovia) www.ie.edu/university

Ayudas y Subvenciones
Beneficiese de todas las ayudas institucionales que le corresponden elnforma.com

Escuela Privada LADE e R
Carrera Universitaria+Grado Oficial Sin Selectividad. Bolsa de Empleo! EsGerencia.com/EmpresarialesGranada ANDALUCIA. GR04. GRANADA, 3/05/2010.- Granadinos y

visitantes celebran en Granada la fiesta popular del Dia de la

Cruz, con el caracter tradicional de esta festividad que luce

desde ayer tarde 53 cruces en sus distintas modalidades. en la
COMPARTIR imagen, la Cruz del corral del Carbon. EFE/ Miguel Angel Molina

@ Ver galeria »

K 2] ENVIAR PAGINA » [Z] MPRIMIR PAGINA »

(Ol
E &
% O

JL
[n ]

HE] AUMENTAR TEXTO »

i REDUCIR TEXTO »

¢qué es esto?

1de2 15/07/2010 10:37



